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See kuradi vastutusest
loobumise koht

’-—-\

Raamat raagib sellest, kuidas vahem hoolida ja asju sii-
damesse votta. Nende meetodite viljatootamiseks olen
oma elust eemaldanud mitmed objektid, kontseptsioonid,
uritused, tegevused ning ka inimesed. Vo6ib juhtuda, et te
pole koigi mu valikutega nous. Olgu nii. Voib-olla tundub
teile, et tunnete end neil lehekiilgedel dra — eriti kui olete
vaikeste laste vanem voi karaokesober voi sober voi pereliige
voi endine kolleeg. Sel juhul on asjaolud kas toesed voi te
kujutate neid ette. Igatahes - kui miski siin kirjutatust teid
siidamest solvab, on see raamat teile vigagi vajalik. Alusta-
ge lugemist lehekiiljelt 35: , Pead lopetama teiste inimeste
arvamusest hoolimise®.

Lisaks: pole mingit kuradi voimalust, et see paroodia oleks
ette valmistatud, heaks kiidetud, rahastatud voi autoriseeri-
tud Marie Kondo voi tema kirjastajate poolt.
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Sissejuhatus
~ \

Kui oled natukenegi minu moodi, oled liiga pika aja jooksul
ja liiga tihti lasknud liiga paljudel asjadel endale hinge min-
na. Rabeled mitmel rindel ja oled koormatud. Stressis, nar-
viline ning voib-olla isegi oma kohustuste tottu paanikas.

,Pohhuismi elumuutev vagi“ on raamat koigile, kes
tootavad liiga palju ja méangivad liiga vahe ning kel pole
kunagi piisavalt aega tegevuste ja inimeste jaoks, mis neid
onnelikuks voiksid teha.

Mina ise olin peaaegu kolmkiimmend, kui hakkasin
vaikselt aduma, et on asju, mis mind ei koti, kuid alles
peaaegu neljakiimneselt 6ppisin sellist motteviisi teadli-
kult kasutama. See raamat jutustab koigest, mida ma olen
kottimise ja mittekottimise kohta 6ppinud, see on testa-
ment roomule, mis on tdnu asjadest mittehoolimisele minu
juurde tulnud, ning tiksikasjalik juhis neile, kes tahavad
paaseda liigse hoolimise ahelatest, et liikuda edasi tervema
ja onnelikuma elu suunas.

Sissejuhatus 13



Pealkiri tundub tuttav? Palju 6nne! Sa ei elanud silma-
klappidega ajal, kui Jaapani koristuseksperdi Marie Kondo
,Jaapani korrastuskunst” tousis maailma koigi edetabe-
lite tippu. Miljonid inimesed avastasid enda jaoks tema
kaheastmelise KonMari meetodi, kus esimese sammuna
loobutakse esemetest, mis ei too neile r6ému, ning teise
sammuna organiseeritakse iilejadnud esemed. Meetodi
tulemuseks on puhtad ja rahulikud eluruumid, mis Kondo
sonade kohaselt toovad edu ka valjaspool koduseinu.

Aga mis on Jaapani korrastuskunsti raamatul pist-
mist minu pohhuismimanifestiga?

Arvasin juba, et sa ei kiisigi!

Olgu preili Kondo fiiiisilise segaduse organiseerimisel
nii pedantne, professionaalne ja efektiivne kui tahes, minul
on teie jaoks hoopis midagi paremat varuks...

Kottimiste koristamine

2015. aasta suvel loobusin oma t66kohast mainekas kirjas-
tuses, kus olin viisteist aastat karjaari teinud, et alustada
t66d vabakutselise kirjutaja ja toimetajana. Pdeval, mil ma
korgest kontorihoonest valja kondisin - libisedes karjaari-
redelilt maha kiiremini kui strippar méoda posti -, ei ldinud
mulle jarsku enam korda paljud asjad, mis olid varem olnud
iliolulised: iilemused, kolleegid, igahommikune to6le-
minek, garderoob, dratuskell ja veel palju muud.

Mulle ei ldinud enam korda miitigikonverentsid. Ma ei
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hoolinud vahimatki ,6igest riietusest® ja ,arilounatest”. Ma
ei hoidnud enam oma puhkusepaevadel silma peal nagu
vang, kes iga istutud paeva kohta seinale kriipsu témbab.

Kui olin drimaailma tiilgastuse ikkest vabanenud, tekkis
mul vaba aeg ning voimalus seda kasutada just nii, nagu ise
soovisin. Magasin tapselt nii kuradi kaua, kui tahtsin, 16u-
nastasin koos oma abikaasaga, 16in kaasa paaris voi mitmes
vabakutseliste projektis ja valtisin New Yorgi metrood nii
paljy, kui inimlikult véimalik.

Lisaks lugesin ma , Jaapani korrastuskunsti“. Kuna olen
suhteliselt korralik ja puhas inimene, ei teinud ma seda
selleparast, et mulle ta néuandeid vaga vaja oleks olnud,
pigem otsin alati voimalusi, et mu kodu néeks vilja nagu
need pildid elustiiliajakirjas. Lisaks oli mul niiiid piisavalt
aega, mida voisin kasutada to6tamiseks, magamiseks voi
korrastamiseks tapselt nii, nagu ise soovisin.

Teate, ma voin kinnitada, et see vdike raamat tootab tapselt
nii nagu reklaamitud. Voiks suisa Gelda, et selles on oma vagi.

Vaid mone tunniga olin ma viinud 14bi taieliku KonMari
oma abikaasa sokisahtlis, mis tadhendas loobumist sokki-
dest, mis sulle ei meeldi ja mida sa kunagi ei kanna (voi
siis, minu naitel sokkidest, mille kohta ma teadsin, et need
talle ei meeldi ja mida ta kunagi ei kanna) ning iilejadnud
sokkide kokkuvoltimist nii, et need néeksid vilja nagu
viikesed valvel sodurid, nii et sahtlit avades saad kohe neist
koigist tilevaate. Parast mu t60 tulemustega tutvumist oli
mu abikaasa - kes alul pidas mind pé6rdumatult hulluks,
kuna veetsin aega ta sokisahtli sorteerimisega - muutunud

Sissejuhatus 15



mees. Juba jargmisel paeval korrastas ta KonMari meetodi
jargi koik oma sahtlid.

Kui sa pole Marie Kondo raamatut lugenud, luba mul
selgitada, miks me nii motiveeritud olime.

Lisaks sellele, et tuli loobuda roivastest, mida me enam
ei kanna voi mis meile enam ei meeldi (mistottu olemasole-
vad esemed meid rohkem roomustavad), kulutame vihem
aega riiete valimiseks (sest koik on korraga naha), miski ei
kao sahtlipohja dra (me voldime riideid Marie Kondo mee-
todi jargi nii, et need seisavad vertikaalselt reas) ja peseme
palju vihem pesu (sest meile ei jad enam muljet, et midagi
pole selga panna, kuna koik hea kraam on kummuti taga-
servas koledate piikste taga peidus).

Teisisonu - kui ndeme koiki oma sokke ainsa pilguga,
paraneb meie elukvaliteet. Ma kéisin nddalaid ja kuulutasin
seda tarkust koigile, kes kuulata tahtsid (ja ka neile, kes ei
tahtnud).

Kogu see toolt aratulemise ja sokkide korrastamise teema
mojus mulle nii, et soovisin oma elu kardinaalselt muuta.

Oma taiuslikult korras kodu vaadates tundsin kindlasti
suuremat rahu. Mulle meeldivad puhtad pinnad ja hésti
organiseeritud koogikapid. Kuid hoopis vabadus t66st, mis
mulle r66mu ei pakkunud, ning véimalus tuua oma ellu
tagasi inimesed, siindmused ja hobid, mis mind dnnelikuks
tegid, oli see, mis mulle rahulolu tagasi toi. Ja need polnud
mitte kakskiimmend kaks paari rullikeeratud sokke, mille
liigsed kohustused ja liiga palju vaimset pahna olid mu
elust vilja torjunud.
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