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EessoOna

Mina olen lOopetanud

Elisabeth Kiibler-R oss suri 24. augustil 2004.T6stsin pa-
rast tema viimast hingetommet pilgu kellale ja nigin, et
surm oli saabunud kell 20.11. Pean utlema, et kui ma
poleks seda ise niainud, poleks ma seda voib-olla usku-
nud. [lmselt polnud ma ainus. Paljud ndustusid, et nende
on ,teise olekusse liinud ja edasi siirdunud”, on pohjust
seda tahistada, sest ta ,,tantsib taevas tihtede keskel”.

Neile meist, kes olid temaga histi lihedased, oli see 1k-
kagi kaotus. Ma tunnen puudust sellest vaprast, 1obusast,
sidamlikust ja targast inimesest, kellega aastaid koos olin
olnud. Elisabethi kaotus on mulle mitmekordne lein. Ta
oli harmooniline naine, pole ime, et mul oli viga valus
teda paevhaaval pikkamo6dda hiibumas ndha. Monikord
vOis ta kirjutades visida, aga elavnes akitselt, kui miski,
mille kirja panime, polnud piris see.

Ta armastas Opetada, tahtis alati rohkem teha, oli oma
t00s viga terase moistusega. Niitid, mil ta on liinud, tun-
nen temast kohutavat puudust. Aga ometigi tean ma, et ta
leidis surmas vabaduse, mida tal elus polnud. Enam pole ta
surutud ruumi, aheldatud voodisse ja kehasse, mis ei talitle.

Kui seda raamatut kirjutama hakkasin, titles Elisabeth
mulle: ,,Sa pead ise leina tundma, et teha raamatust see,

mis vaja.”
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,,Muidugi,” iitlesin ma kuulekalt, ja mul kiisid peast
libi kunagised kaotused. Motlesin, kas peaksin neid
uuesti analiiisima. Siis kisisin  uudishimulikult tema
kaest: ,,Kiasitled sa oma leina samuti?”

,,Loomulikult,” vastas ta. ,,Aiman leina juba mdnda
aega ja kiillap see siiveneb.”

Niimoodi siindis selle raamatu sissejuhatus.

Motisklesin eri peatitkke kirjutades oma kaotuste
tle. Kuidas teisiti? Moistagi meenutas leinale motlemi-
ne ka mu oma kaotusvalu ja kui Elisabethi seltsis istusin,
liks temagi mone osa juures tundeliseks. Pisarad andsid
mirku, et ka tema puudutas vanu haavu. Oeldakse, et
kui kirjatoo sind 66sel iileval ei hoia, e1 hoia see ka
kedagi teist 00sel iileval. Tundsin seda raamatut luues
sageli, et kui see meid ennast nutma ei pane, kui see ei
aita meil oma leinast paraneda, e1 aita see mitte kunagi
ka kedagi teist.

Lahkusin kirjutamise kdigus Elisabethi juurest alati
meie to0: litkuda edasi, teades, et elu ei kesta igavesti.
Elisabeth oli viimasel aastal nii sageli raskesti haige, et
et raamatu ilmumisel nieb ta, et viimane to0 on seotud
esimesega. Meie meelest pidid kolm raamatut omavahel
seotud olema. ,,Surmast ja suremisest” (,,On Death and
Dying”) oli olnud tema esimene raamat, mille jarel tu-
lid paljud teised. Meie esimene iithine raamat oli ,,Elu
oppetunnid” (,,Life Lessons”), millele oleksime diarepealt

pannud pealkirjaks , Elust ja elamisest” (,,On Life and
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Living”). Ja siis pidi tulema see, tema viimane raamat —
,,Leinast ja leinamisest” (,,On Grief and Grieving”).

Ta e1 elanud nii kaua, et raamatu ilmumist naha. Kuu
aega enne tema surma tegime kaks pieva koos t66d.
Pirast raamatu kohta viimasele kiisimusele vastamist kii-
sis ta minult: ,,On see koik, mida sa vajad? Mina olen siis
lopetanud?”

,Jah,” vastasin torksalt. Mulle polnud kunagi meel-
dinud, kui meie t60 sai valmis, koik lindistused olid
transkribeeritud ja kiisimused otsas. Eelmisel paeval olin
lugemismaterjali kokku pannud ja sel pdeval 16petasin
viimaste peatiikkide ettelugemise. Teadsin, et siitpeale
loen talle peatiikke ainult viimase minuti parandusteks
ja korrektuuriks.

Moni minut puudus viiest meie viimasel tithisel t606-
paeval ja ta palus saata sonumi meie toimetajale Mitchell
Iversile Scribneris, Simon & Schusteri kirjastamisosa-
konnas. Elisabeth luges diktofoni: ,, Tere, Mitchell. Kell
on viis Ohtul ja me oleme valmis. Loodan, et tunned
oma to0st sellega sama suurt roomu, kui meie kirjutades
tundsime. Me oleme l6petanud!”

,»Aga Elisabeth,” vaidlesin mina, ,,me oleme tinaseks
lopetanud, kuid pole 1oplikult valmis. Ma loen selle sulle
ette, kui see on kiiljendatud ja toimetatud, et su viimane
heakskiit saada.”

,,Mina olen lopetanud,” kordas ta.

Elisabeth iitles ikka: ,, Kuula surijaid. Nad ridgivad

sulle koike, mida sa teadma pead, kui nad surevad. See
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Elisabeth oli tundnud, et on ,,lopetanud”, kui oli ai-
danud mind mu esimese raamatuga ,,Surija vajadused”
(,, The Needs of the Dying”) ja delnud isegi kaanel, et
niiiid on kies ,,tema aeg surmaga silmitsi seista”. Parast
,,Elu oppetunde” iitles ta samuti, et on 16petanud, ome-
tigi tegime koos veel tihe raamatu.

Ta titles: ,,Ma tean, et kui ma pole oma olukorra pi-
rast enam vihane ja mures ning 166n kiega, titleb ins-
tinkt mulle, et on aeg surra. Ma olen poolel teel sinna.
kannatlikkus ja armastuse vastuvotmine.Viimased tihek-
sa aastat on mulle kannatlikkust opetanud ning mida
Opin vastu votma armastust.

Olen kogu elu teiste eest hoolitsenud, aga lasknud
harva enese eest hoolitseda. Teadsin, et joudes viimaks
sellesse lepituse seisundisse, voin jouda teisele poole siin-
set elu ja selle piiranguid. Ma ei teeskle, et moistaksin
oma kannatusi, ja ma olen nende pirast Jumala peale
pahane. Olin nende tiheksa ratastooli aheldatud aas-
ta parast Jumala peale nii vihane, et ttlesin, et on veel
kuues staadium — Jumala peale vihane olemise staadium.
Endastmoistetavalt on Jumala peale vihane olemine liht-
salt vihastaadiumi osa. K&ik see on minu eelleina osa. Ma
tean, et Jumalal on plaan.Tean, et tal on teada aeg, mis on
minu jaoks dige, ja kui see aeg kidtte jouab, titlen ma jaa.
Siis jatan ma oma ithu samamoodi maha, nagu kookonist
tuleb liblikas. Kogen seda, mida mul enesel on olnud

eesoigus nii palju aastaid Spetada.”

10

22/05/2019 14:28



lein_sisu.indd 11

matuks, aga kui ta iitles, et on ldpetanud, motlesin, et ta
on raamatu valmis saanud, mitte et ta elu on l6ppenud.
Samamoodi ei saanud ma aru, et leinast, mida ta pani
mind uurima ja kogema, saab lein tema parast.

Legendaarne surma ja suremise ekspert Elisabeth oli
thtaegu koige elavam inimene, keda olen eales koha-
nud. Ta tahtis, et teda kutsutaks Elisabethiks. Elisabeth
Kiibler-R ossiks nimetamine oli tema jaoks liiga ametlik.
Ta nimetas ennast sveitsi maakaks, aga see lihtne tavaline
naine tegi erakordseid asju. Surijatega tootades andis ta
hiile neile, kes ei saanud enese eest raakida. Ta katsetas
piire — mitte lihtsalt surijatest rohkem teada saades, vaid
pannes nad ridkima ja tehes neist meie opetajad.

Ma miletan esimest korda, kui pidin temaga kohtu-
ma. See oli kavandatud aset leidma Egiptuses toimuval
surma ja suremist puudutaval rahvusvahelisel konverent-
sil. Kokkusaamine jii dra, sest Elisabethil oli olnud insult,
mis ei lasknud tal reisida. Mone kuu pirast liksin vaata-
ma, kuidas tal liheb, ja iitlesin: ,,Ma loodan, et kuidagi,
mingil moel meie teed ristuvad.”

,,Kas see vOiks olla teisipdeval?” kiisis tema vastu.

Ta oli naine, kes oli harjunud asju korraldama. Just
nas, mida keegi uurida ei tahtnud. Steriilse ja isoleeritud
surma asemel kusagil kaugel haiglakoridori 16pus unis-
tas tema, et surijale saaks osaks lihtne ja loomulik surm
koduses keskkonnas ja keset ldhedasi, nagu see oli olnud

tavaline sajandi eest.
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Esimeses koos kirjutatud raamatus, milleks oli ,,Elu
oppetunnid”, oli peatlikk vihast. Ma titlesin Elisabethile:
,,Me el saa kirjutada vihast, kui sa ei jaga oma tundeid
sellest, kui sind kritiseeriti viha pirast, mida tundsid, saa-
des teada, et oled suremas.”

Ta wvastas: ,,Inimestele meeldivad minu staadiumid.
Nad ei taha, et oleksin ise tihes neist.”” Aga ta oli samasu-
gune inimene nagu 1ga teine.

Kui surm oli saabumas, helistas ta mulle ja ttles liht-
salt: ,, Tule” Neli paeva istusime Elisabethi laste ja ldhe-
dase sobra Brookiga tema voodi korval, moeldes, on see
toesti 1opp voi iillatab ta meid veel tihe paranemisega.
Kui tundidest said pievad, nigime selgelt, et naine, kes
on kirjutanud suremisest tile kahekiimne raamatu, on ise
suremas. Moni, kes Elisabethi ebajumalaks pidas, tundis
ootust, et tema surmaga seoses vOiks toimuda midagi
erakordset, et surma ja suremise asjatundjale saab osaks
tiletamatu surmakogemus.

Ma ei tea, millised olid nende ootused, oli see taevas-
test korgustest kostev muusika voi salapirase vikerkaare
ilmumine, aga midagi ei juhtunud. Tema surmas polnud
midagi tileloomulikku, sest ta ise polnud seda. Selle ase-
mel kuulus Elisabethi surma juurde koik see, mida ta oli
nii kirglikult aastate jooksul loomulikuna kirjeldanud —
oma tuba kodus, eemal haiglast, keset lilli. Suur, kauni
vaatega aken. Umbritsetud omastest, tema lapselapsed
ja minu lapsed tiheskoos voodijalutsis miangimas. Oma
surma harilikkuses joudis ta rahu ja leppimiseni, surres

nii, nagu oli ise kiimnete aastate eest koikidele soovinud.
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Elisabeth oli kord 6elnud: ,,Surm pole muud kui tle-
minek sellest elust teise olemisse, kus pole enam valu ega
ahastust. See teadmine aitab mul mu oma kaotusvalus ja
leinas teada, et nendega, kellest ma hoolin, on koéik hasti
ja ma nien neid uuesti. Et nende eest, keda ma prae-
gu armastan, hoolitsen ka siis, kui mind enam pole. Ma
naeran nendega koos ja naeratan neile. Ja kui nad e1 usu
elu pirast surma, teen neile nagusid ja ttlen: ,,Ha-haa,
siin me oleme ja kdik on korras.” Ma tean, et ainus, mis
kestab 1gavesti, on armastus, ja ma hakkan nii viga taga
igatsema oma kunagist elu ja kaotatud inimesi.”

Meie igatseme sind samuti, Elisabeth.

David Kessler
november 2004
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Sissejuhatus

Ette tuntud lein (eellein)

Ootus teravdab meeli ning teeb stinnipievad, pithad ja
puhkused tlevamaks. Paraku voib ootus voimendada ka
kaotuse voimalust voi tegelikku kaotust. Teadaolevalt on
inimene ainus liik, kes teadvustab oma surma viltimatust.
Teadmine, et meie ja koik meie lihedased iihel pieval su-
revad, tekitab drevust. Seda on naha juba varajases eas.

Lapsepdlves saame iihel hetkel aru, et me sureme,
ja mitte ainult et meie sureme, vaid kunagi surevad ka
meid imbritsevad inimesed. See on leinaaimduse algus:
hirm tundmatuse ees, meile iihel pieval osaks saava valu
ees. Seda esineb enamikus meie lapsepolvelugudes ja fil-
mides, nagu valmistataks meid ette.

,Bambi ema lasti maha!” hiddis nii monigi viike
tiidruk oma isale, kui film esimest korda ekraanile joudis.
See oli hetk, mil paljud meie polvkonnast moistsid, et
keegi, kellest hoolime, voib surra. Meie lastele on selleks
Simba isa, kes sureb filmis ,,Lovikuningas”. Juba varaja-
ses eas taipame, et meiegi voime oma vanemad kaotada.
Mote on olemas, aga meile tuleb appi eitamine, kinnita-
des, et see juhtub kellegi teise, Bambi ja Simba vanemate,
mitte meie omadega.

Stigavam kaotusekartus tekib aastaid hiljem, kui keegi,

damatult haigeks. Leinaaimdus on n-6 lopu algus meie
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motetes. Nitidsest tegutseme kahes maailmas — turvalises
maailmas, millega oleme harjunud, ja ebaturvalises, kus
meile lihedane inimene voib surra. Me tunneme kurbust

ja alateadlikku vajadust oma motlemist ette valmistada.

Eellein on tldiselt leebem kui kaotusele jargnev lein.

Me raigime sellest sageli vahem, see on lein, mida hoia-
me endale. Me e1 taha aktiivset sekkumist, sonu pole
vaja, lohutada saab kidepuudutusega voi vaikselt koos 1s-
tudes. Leina korral keskendutakse suuremalt jaolt olnu
kadumisele, aga eelleina kiigus tegeletakse eesootava
kaotusvaluga.

Kui meie lihedane aimab minekut ette, valmistudes
viimseks lahkumiseks sellest maailmast, peame ka meie
selle leina labi tegema. Me ei pruugi seda kohe moista.
See voib olla kummaline tunne hingesopis vo1 siidame-
poOhjas, enne kui meile armas inimene sureb. Surma viiest
staadiumist radgitakse surijast moeldes, aga sageli teevad
need staadiumid ldbi ka surija lihedased. Eriti kehtib
see pikaajaliste kurnavate haiguste kohta. Isegi kui teete
mone voi koik neist staadiumidest enne lihedase surma
l4ib1, teete need labi ka pirast tema kaotust. Eelleinal on

oma kulg, selleks kulub oma aeg.

Fred ja tema abikaasa Karen olid kaks aastat pensionil
olnud. Nad liksid kruiisile ja nautisid oma t66 vilju.
Nad olid iiles kasvatanud poja Johni, kes oli niiid abi-
elus, ning moodustasid viga tugeva ja kindla perekonna.
Johni naine armastas meest togada: ,,Kas sinu peres on

kellelgi tundeid ka vo1 on ainult arvamused?”
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Fred tundis visimust ning meditsiinilise libivaatuse
nud vihem kui aasta. Perekond koostas tegevuskava ja
ajas koik tema asjad korda. Johni abikaasa titles amma-
le: ,,Ohk on raske. Miks keegi sellest midagi ei riigi?”
Amm vastas: ,, Teeme seda siis, kui aeg kies.”

Uhel piihapieval korraldasid nad garaazimiiiigi ja
Johngi oli oma naisega appi tulnud. Nad olid varemgi ga-
raazimiiiike korraldanud, aga seekord oli mirgatavalt roh-
kem kraami vilja pandud. Samal ajal kui Karen koos mi-
niaga viljas miitigiga tegeles, liks John sisse vaatama, kus
1sa on. Isa kondis sithitult m66da maja. John kiisis: ,,Mida
sa teed, 1sa?”” Isa vastas: ,,Ma ei1 oska midagi peale hakata”

John tundis sisimas kurbust ja tahtis 1sa aidata. ,, Tule
vilja app1,” pakkus ta. Libi garaazi minnes seisatas isa t00-
pingi juures. Isale oli meeldinud garaazis tootades asju
randa enam niimoodi asju nagu isa ja kuidas maailm on
muutunud. ,,Asjad on nii odavad ja aeg nii kallis,” oli John
oelnud, ,,pole motet parandada, parem juba uus osta.”

Enne garaazist lahkumist Fred seisatas ja uuris oma
tooriistu. John vaatas isa, pidades aru, mis tema sees toi-
mub. Siis podrdus Fred Johni poole ja palus: ,,Kas sa
tooksid koik need tooriistad vilja mutki?”

,,Oled sa kindel, 1sa?”

,Jah,” vastas isa ja liks vilja.

John hakkas pingilt, seintelt ja sahtlitest tooriistu
kokku korjama. Ta nidgi vaimusilmas isa iga tooriistaga,

nagu oli lapsena teda tootamas vaadates niinud. John jai
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kurvaks ja Oige varsti seisis ta nuuksudes tiksinda keset
garaazi.

[sa tuli poja juurde, vottis tal imbert kinni ja ttles:
,,Meie koigi pirast, poeg. Koigi parast.”

Isegi koige stoilisem perekond pole eelleina vastu
immuunne. John oli selline poeg, kes viljendas tundeid,
mida teised alla surusid. Ta niitas vilja, et leinatakse kiill,
kui keegi sureb, aga leinatakse juba eelnevalt.

Kaotuse aimdus on oluline osa kaotusvalu kogemi-
sest. Me motleme sellele sageli kui osale protsessist, mil-
le meie lidhedased omaenese surmaga silmitsi seistes labi
teevad. Ometigi on see mahajiijate leinaprotsessi algus.
Taoline aimdus voib aidata meil valmistuda selleks, mis
on tulemas, aga me peaksime teadlikud olema, et siind-
muse aimdus voib olla sama voimas nagu siindmus ise.

Ettehoiatatud ei ole alati ettevalmistatud. Leinaaimdus
vOib, aga el pruugi teha leinaprotsessi kergemaks vo1 1i-
hemaks. See voib tekitada siititunnet, et leinatakse juba
enne tegelikku kaotust. Me voime enne tegelikku surma
kogeda koiki viit kaotuse staadiumi (eitus, viha, kauple-
mine, depressioon, leppimine).Voime kogeda ainult viha
ja eitust. Sugugi koik ei koge eelleina ja kui kogevad, siis
kindlasti mitte tithtmoodi.

Eelleinas voime kogeda ka ootust, kui meie lihedane
el parane ega sure, on viletsa tervise ja kehva elukvali-
teediga. Surijale voib see olla vaikse meeleheite voi suisa
viha aeg: ta suudab vaadata telerit, aga pole voimeline

kanalit vahetama, on niljane, aga ei suuda lusikat kies

hoida.
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