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Tanusonad

Olen darmiselt tanulik kaigile, kes aitasid koostada ,,Isiksuste ennea-
grammi®, mis algselt avaldati nime all ,,The Stanford Enneagram
Discovery Inventory and Guide® (SEDIG), eriti enneagrammi dpetajaid,
kes tippisid arvutisse sadade isikute andmed. Eriline tinu kuulub Judy
Danielsile tunde vildanud tehnilise td6 ja julgustuse eest.

Erakordset abi osutasid kirjutamisel, kujundamisel ja toimetamisel
Peter Enemark, Carolyn M. Dawn ja Kit Snyder. Metoodika ja andme-
analiiiisiga aitasid Ghassan Ghandour ja Michael Menke.

Meie esmane kirjastaja Robb Most kirjastusest Mind Garden Inc
innustas ja andis ndu kujunduse ja turustamise alal. Avaldame tinu kir-
jastaja John Loudonile kirjastusest HarperOne, tinu kellele me t66ga
edasi jdudsime; vastutavale toimetajale Terri Leonardile, kes meid kogu
protsessi viltel julgustas; Kris Ashleyle innustamise, optimistliku hoiaku
jaalalise kittesaadavuse eest; Laura Lee Mattinglyle ja Amanda Woodile
nende t36 eest tiiendatud ja imbertdotatud viljaandega ja Eric Brandtile
selle tiienduse ja imbertodtamise heakskiitmise eest.

Me kasutasime Helmer Palmeri viljatodtatud eneseavastamise narra-
tiivi ja isiksuse enneagrammi mdistmise meetodit. Isiksuse enneagramm
pohineb Helen Palmeri seisukohtadel ja filosoofial, kelle toetust, innus-
tust ja juhendamist me siigavalt hindame. Siiddamlik tanu kuulub minu
Spetajatest kolleegidele Peter O’Hanrahanile ja Terry Saracinole nende
erakordse panuse eest minu enneagrammist arusaamisse. Eriliselt tinu-
lik olen ma Terryle koos minuga isiksuse igakiilgse arendamise meetodi
loomise eest.

Lapuks, ma olen igavesti tinulik kaasautorile ja sdbrale Virginia
Price’ile, kes lahkus siitilmast enne, kui kiesoleva viljaande parandu-
sed ja taiendused teoks joudsid saada. Ta jaib minu innustajaks ja tee-
niitajaks.

David N. Daniels, MD



Eessona

»Isiksuste enneagramm® pakub isiksusetiitipide analiitisile poordelist ja
algupirast lihenemisviisi. Kuidas leida oma koht rikkalikus ja keeru-
lises stisteemis, kui valiku tegemiseks on vaja ennast eelnevalt tunda?
Pithendades oma anded ja siigavad teadmised enesemiiramise kiisimu-
sele, lihtsustasid David Daniels ja Virginia Price tunduvalt enneagrammi
isiksusetiiiibi kindlaks mairamist, luues seelibi inimestele voimaluse nii
pstihholoogiliseks kui vaimseks enesearendamiseks.

Nende innovatiivne meetod tundub nagu giidiga ekskursioon, et
selle kdigus avastada oma isiksusetiiiip, see kinnitada ja tile kontrol-
lida. Kindlustamaks, et me rajalt ei eksi, labime teel kontrollpunktid,
seejirel teeme praktilisi harjutusi, et parast tuiibi kindlakstegemist
ennast arendada. David ja Virginia on esimesed autorid, kes rakenda-
vad enneagrammile teaduslikke paikapidavuse ja usaldusviirsuse uurin-
guid. Nende isiksusetiitibi miiramise meetod pdhineb seitsmeaastasel
teadustool, millesse oli kaasatud iile 900 analiiiisitava isiku.

Raamatu esimeses osas esitatakse lithike kasutajasébralik test, mida
uuringualused kasutasid. Jirgmiseks naidatakse tdendosust, et testi-
tegija valitud tiitip on dige, ja tdendosus on kdrgem kui tihelgi siiva-
pstihhomeetrilisel instrumendil. Seejarel niidatakse, kuidas oma valikut
kinnitada, mida teha, kui peaksite arvama, et te pole seda tiitipi, mille
esmalt valisite.

Kui te olete oma isiksusetiitibis kindel, saate jitkata raamatu teise
osaga, kus autorid toovad vilja harjumused, mis vdimaldavad teil ene-
sele teadvustada, kuidas teie tiiiip on organiseeritud, millised on selle
positiivsed omadused, kuidas vabaneda tiiiibi seatud piirangutest. Isik-
suse enneagramm pdhineb eneseteadvustamise printsiipidele, mida ma
olen kaua propageerinud. Esitades peened ja tipsed kirjeldused, kui-
das erinevat tiilipi inimesi organiseerida ja motiveerida, aitab kiesolev
raamat uurida, kuidas tahelepanu ja energia kasutamine mojutab meie
elukisitlust, kuidas me tegeleme stressi ja vihaga, mida saab teha enese
arendamiseks ja teistelt toetuse saamiseks.



Esimest korda oli mul vdimalus Davidiga koos épetada, kui me kor-
raldasime 1998. aastal enneagrammi professionaalse koolituse, kasutades
kiisitluse paneelimeetodit. Niitidseks mitmeid aastaid vildanud koos-
t36 jooksul olen pidevalt kogenud tema inspireerivat kliinilist taipu,
tihelepanelikkust ja hoolivust, siigavat arusaamist inimese kiitumisest
jaarengust. Arvatavasti on ta isiklikult kdige lugupeetum enneagrammi
uuringute valdkonda panustaja.

Virginia lisab omalt poolt sellele tdole erakordse libinigelikkuse ja
kliinilise asjatundlikkuse. Ta on rohkem kui kakskiimmend aastat olnud
teerajajaks ja paljude tdode autoriks, kisitledes A-tiitipi isiksuse kiitu-
mise parandamise teoreetilisi ja praktilisi aspekte. Tema teadusuuringud
jakliiniline kogemus, arusaamine isiksuse toimimise teoreetilistest alus-
test ja suureparane kirjutamisoskus on kdnealusele uurimisvaldkonnale
palju kaasa aidanud.

Teine peatiikk, mis on pealkirjastatud ,,Mida teha, kui olete oma
titibi kindlaks teinud?®, rajaneb Davidi ja Virginia ulatuslikule kliini-
lisele kogemusele ja inimeste stigavuti mdistmisele. Nende personaalse
muutmise meetodite ja tiiiibispetsiifiliste praktikate tutvustamine on
erakordselt palju vairt.

Selle kauaoodatud raamatu peaks enesele hankima igaiiks, keda huvi-
tab tdhus kommunikatsioon, osavotlikud suhted, vabanemine korduv-
kaitumise ahistusest, ja viimaks — vabadus ja véimalus olla terviklik
inimene.

Helen Palmer






ESIMENE PEATUKK

Kuidas teha kindlaks oma isiksusetiiilip?

ESIMENE OSA
ISIKSUSLIK ENNEAGRAMM

Mis asi on enneagramm?

Enneagramm on pdhjalik ja diinaamiline isiksusetiitipide siisteem, mis
hélmab tiheksat selgesti eristuvat ja kardinaalselt erinevat métlemis-,
tundmis- ja tegutsemismustrit. Mdiste ,,enneagramm® tuleneb kreeka-
keelsetest sonadest ennea, mis tahendab tiheksat, ja gramma, mis tihendab
mirki v3i kujundit. Joonisel kujutatakse enneagrammi isiksusettiiipide
siisteemi theksatipulise tahena ringi sees.

Koik tiheksa isiksusemustrit pdhinevad eristuval tajufiltril ja sellega
seotud emotsionaalsel energial, mis omakorda iithildub sellega, mil viisil
meie neuronid toimivad vastavalt saadud informatsioonile ja selles sisal-
duvale energiavoole. Need mustrid miiravad, millele mingiisiksusetiiiibi
esindaja tahelepanu podrab, millele suunab oma energia ja kuidas kiitub.

Iga tiheksa mustri aluseks on mingi pdhiline suundumus véi veendu-
mus, mida me elus hakkama saamiseks ja rahuloluks vajame.

Igaiiks meist on kujunenud tithe mustri jargi tiheksast, et kaitsta min-
git oma konkreetset aspekti, mida isiksuse kujunemise kiigus oleme
ohustatuna tundnud. Tehes kindlaks oma isiksusetiiiibi, saame endast
tervikuna rohkem teada. Samuti mdistame paremini oma alateadlikke
tegutsemismotiive.

Oma isiksusetiiiibi kindlakstegemine aitab inimesel oma elu pare-
maks teha. See aitab muuta viisi, kuidas suhtume endasse ja teistesse,
niisamuti ka paremini mdista olusid ja raskusi, millega kokku puutume.
Pealegi vaib see olla suureks abiks, et erinevaid elemente sidudes tithen-
dada oma elu isiksuslikke ja vaimseid aspekte.



Mis on isiksuslik enneagramm?

Oleme vilja tdotanud isiksusliku enneagrammi, mis véimaldab lihtsalt
ja tapselt kindlaks teha oma isiksusettiiibi, aidates tihtlasi kaasa edasisele
isiklikule, professionaalsele ja vaimsele arengule.

Enneagrammi tiiiibitest koosneb iiheksast lithildigust, milles kirjel-
datakse tiheksa isiksusetiiiibi pdhilisi omadusi. K&nealust testi tehakse
endale, lugedes kdigepealt labi kdik itheksa 16iku ja valides seejirel vilja
need kolm, mis teie meelest kdige enam teie moodi on.

Jargmiseks tuleb panna kolm valitud 16iku pingeritta, alustades
sellest, milles testitegija ennast kdige rohkem 4ra tunneb. Testi 14bi-
tegemine vOtab vihe aega.

Siis algab eneseavastamise seiklus, jargides kdesolevas raamatus esita-
tud protsessi, mille kiigus tutvustatakse enneagrammi terminoloogiat,
mairatakse isiksusetiiiip, esitatakse pdhjalik isiksusetiitipide kirjeldus,
tuuakse vilja erisused, mis eristavad iga tiiiipi teistest isiksusetiitipidest
ja pakutakse vilja terve rida enesearendamise praktikaid — muuhulgas
konkreetselt testitegija tiiiibile vilja to6tatud harjutusi.

Isiksusettitipide testi usaldusvairsust kinnitavad ulatuslikud teadus-
uuringud. Testi kontrolliti ligi tuhande isikuga. Uuringu tulemused
kinnitasid, et isiksusetiitibi testil on k&rge kehtivus ja usaldusviirsus.
Kdnealuse uuringu kokkuvéte on ira toodud lisas B (lk 135-137).

Kasutades isiksusettitipide &petust siinkirjeldatud viisil, saate kind-
laks mairata oma isiksusetiiiibi, leida sellele kinnitust ja usaldusvairset
tdendust. Palun pidage meeles, et isiksusetiitipide eristamise eesmir-
giks ja kdesoleva raamatu tilesandeks ei ole teid mingil moel sildistada,
vaid enesemdistmisel ja -arendamisel aidata. Pidage meeles, et enne-
kaike olete inimene, kes on juhtumisi itht voi teist tiiiipi. Teades oma
isiksusetiitipi, on teil v&imalus aru saada, milline on teie isiksusele
omane kiitumine, mis teid piirab, ja teil on véimalik sellest vabaneda.

Isiksusetiilibi-pohine eneseavastuse ja arendamise protsess

Isiksusetiitipide &petus juhib meid sammbhaaval tegema l4bi isiksusetesti,
mairama kindlaks oma isiksusetiiiipi ja saama kinnitust, et tegemist on
dige tuitibiga, ning oma isiksusetiiiipi teades ennast arendama.

Anname siinkohal protsessist tilevaate. Pirast tilevaadet on toodud
juhised, millest alustada.



Isiksusetiiiipide testi tegemine

 Esmalt lugege 13bi testi juhend, siis tehke test, mis seisneb itheksa
lihildigu lugemises ja nende hulgast kolme valimises.

* Siis jitkake lugemist lehekiiljelt 14, et niha, kuidas teie valitud
16igud on enneagrammi tiiiipidega seotud.

Oma isiksusetiiiibi mairamine ja veendumine, et tegemist on
Oige titiibiga

 Titibi miiramise ja tiitibi kirjeldamise lehekiiljed on kaks kaige
olulisemat vahendit, millega oma isiksusetiiiip kindlaks teha ja sel-
lele otsusele kinnitust saada. Kasu on nii tiiiibi miiramise kui ka
tiitibi kirjelduse lugemisest.

* Edasi lugege oma eelistatud 18iguga seotud tiiiibi kohta isiksuse-
tiiipide miiaramise osast. Ttlipide miaramise lehekiilgedelt suuna-
takse teid vastava tiiiibi kirjeldamise lehekiiljele, kust leiate juhised,
kuidas oma tegelikule tiiiibile kinnitust saada.

 Edasist kinnitust oma tiitibile otsige isiksusetiitipide erisuste
kokkuvattest, alates lehekiiljest 72.

* Viimaks lugege lehekiiljelt 85, kuidas oma isiksusetiiiibile kinnitust
saada ja see ile kontrollida.

Mida teha, kui olete oma isiksusetiiiibi valja selgitanud?

 Esmalt lugege libi viis éildist printsiipi, mis kehtivad kdigi itheksa
isiksusetiiiibi kohta ja edasi tutvuge neile printsiipidele tuginevate
praktikatega.

* Siis lugege ja jargige viit enesearendamise praktikat, mis on teie
konkreetse tiiiibiga seotud.

Kuidas alustada?

Jargige jargnevat juhendit ja tehke isiksusetiiiibi test, mis on toodud

lehekiilgedel 9 kuni 12.



