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SAATEKS

Meditsiiniõena töötanud Saori Ichinol tekkis huvi jalgade vastu ning 

hanshagaku
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Nikkei Healthi toimetus
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SISUKORD

Saateks  5

 

Dieet 44







 

 

-

-



J
A

L
A

L
A

B
A

-

-

 

-

-

-



 

 

-

-

-

-

-

-

-



J
A

L
A

L
A

B
A

-

-

-



 Iga 
tsoonikaarti 
kasutatakse 
erinevalt.

JALATALD  
sobib tähelepanekute 

tegemiseks ja  
organite  

stimuleerimiseks, 
 

saab teha vaid 
kodus olles.

KÄED 
on pidevas kasutuses 
ega sobi seepärast 
tervisliku seisundi 

hindamiseks, küll aga 

Kuna 
KÕRV  

asub ajule 
lähedal, 

reageerivad 
organid 

stimulatsioonile 
kiiresti.

Õpi meid 

EKS!
JALA-
SÄÄRT 

uuri 
vajutuste 
abil. See 
aitab ka 
tursete 
korral!

NÄGU sobib 
tähelepanekute 

tegemiseks.


