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EessOna

Elu algab toeliselt alles pirast seda, kui olete oma kodu kor-
rastanud. Seepirast olen ma suurema osa oma elust pithen-
danud korrastamise uurimisele. Soovin aidata voimalikult
paljudel inimestel 16plikult korda majja saada.

Ometi ei tihenda see, et peaksite iga viimase kui asja
lihtsalt minema viskama. Kaugel sellest. Teie jaoks ideaalse
elustiili saavutate alles siis, kui teate, kuidas valida neid asju,
mis teile roomu valmistavad.

Kui olete veendunud, et miski toob teile roomu, jitke
Ka siis, kui see pole perfektne — tikskoik kui tavaline see ka
poleks, kui te kasutate seda hoole ja armastusega, muudate
te selle millekski hindamatuks. Seda valikuprotsessi korrates
kasvatate oma tundlikkust rodmu suhtes. See mitte ainult e1
muuda teie korrastamist kiiremaks, vaid parandab teie otsus-
tusvoimet koigis eluvaldkondades. Kui hoolitsete histi oma

asjade eest, hoolitsete histi ka iseenda eest.

Mis valmistab teile isiklikult roomu? Mis ei valmista?
Vastused neile kiisimustele aitavad teil olulisel maaral

moista ennast kui elu kingituse vastuvotjat. Ning ma olen



veendunud, et perspektiiy;, mille me selle protsessi kaudu
saavutame, kujutab endast litkumapanevat joudu, mis suu-
dab panna sirama mitte ainult meie elustiili, vaid kogu meie
elu.

parast vabanemist asjadest, mis e1 valmistanud neile roomu,
peaaegu midagi alles ning alguses ei teadnud nad, mida teha.
See reaktsioon niib olevat eriti tavaline inimestel, kes on
lopetanud oma ritete korrastamise. Kui see teile osaks saab,
arge laske end heidutada. Oluline on see, et te mirkate.
Toeline tragoddia on elada kogu oma elu 1lma tihegi asjata,
mis teile r66mu valmistaks, ja seda isegi mitte tihele panna.
Sellest hetkest, mil te korrastamise l0petate, saate hakata li-
sama oma kodule ja elule uut sirtsu.

Oma kodu edukaks korrastamiseks laheb vaja vaid kahte
oskust: voimet jitta alles asjad, mis valmistavad roomu, ja
oma kodus paigutada, ja panna see oma kohale.

Korrastamise juures ei ole oluline mitte otsustamine,
mida minema visata, vaid see, mida tahate oma ellu alles jat-
ta. Loodan, et korrastamise ime aitab teil luua endale sirava

ja roomurohke tuleviku.
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Sissejuhatus:
KonMari meetod

,, KonMari, kas on olemas illustreeritud kisiraamat, mis sel-
gitab teie korrastamise meetodeid samal moel, nagu te teete
seda oma Oppetundides?”

Ma ei tea, kui palju kordi on minult seda kisitud. Minu
vastus on alati olnud sama: ,, Te ei vaja kisiraamatut, sest
edu soltub 90 protsenti teie motteviisist. Tean, et tikskoik
kui palju teadmisi te ka ei koguks, kui te e1 muuda oma
motteviisi, tekib teil tagasilook. Korrastamise konsultandi-
na el piitia ma jagada mitte lihtsalt korrastamise meetodit,
vaid lihenemist, mis muudab korrastamise teie jaoks voima-
likuks. Seejuures usun, et selle saavutamiseks on vaja midagi
sokiteraapia sarnast.

Samas on tosi ka see, et kui inimesed on korrastamise en-
dale juba eesmirgiks votnud, tahavad nad saada konkreetse-
maid juhiseid. Jarelikult, mis voiks olla korrastamise protsessi
keskel olevate inimeste jaoks kasulikum kui illustreeritud
kidsiraamat? Inimestele, kes e1 ole seda endale veel eesmirgiks
votnud, voib selline raamat aga olukorra hoopis halvemaks
muuta. Selles mottes voiks selle illustreeritud kdsiraamatu

avaldamist vorrelda keelatud teadmiste jagamisega.
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Niisiis, lubage mul kiisida otse: kas olete pithendunud
eesmirgile viia iiks kord elus l6pule korrastamise erakord-
ne stindmus? Kui vastasite jah, palun jitkake ja lugege seda
raamatut. Ka siis, kui olete oma korraloomiskampaania 16-
petanud, on soovitustest, kuidas panna oma kodu ré6omu
jagama, kindlasti kasu. Kui vastasite aga ei, siis palun lugege
koigepealt minu esimest raamatut ,,Jaapani korrastuskunst.
Korrastamise elumuutev vigi”. Kui olete seda juba teinud,
kuid pole end korrastamisele veel pithendanud, palun luge-
ge uuesti, sest miski, mis on ilmselt midagi viga viikest, on
teid seni korrastamisest eemale peletanud.

Kiesolev illustreeritud kidsiraamat on KonMari meetodi
oskusteabe pohjalik kogu. Inimestele, kes on seadnud endale
eesmidrgi oma asjad 10plikult korda seada, peaks sellest olema
suur kasu — otsekui sellest, kui keegi siigab teie selga just sel-
lest kohast, kus tunnete stigelust — ning ma loodan, et loete
seda kaanest kaaneni. Neile teie seast, kes on korrastamisega
joudnud teatud mdirani, kuid soovivad tipsemat infot, t60-
tab see kidsiraamat nagu ,,Korrastamise entstiklopeedia’. Voi-
te vabalt hiipata vastavate peatiikkide juurde, kui teil on vaja
kinnitust, kuidas tthte voi teist tood teha. Lisasin ka vastused
paljudele kiisimustele, mille mulle esitasid esimese raamatu
lugejad. Neile, kes soovivad jitta vahele koik minu isiklikud
lood ning asuda kirsitult korrastamise oluliste komponenti-
de kallale, voib sellest raamatust piisata.

Niisiis, kas olete valmis? Arge unustage, et ,,korrastamise
jumal” on alati teie poolt tingimusel, et te olete piihendu-

nud eesmirgi teostamisele.
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Korrastamise kuus pohireeglit

Korrastamise protsess, millega kohe algust teete, ei tihenda
oma kodus leiduva kola vihendamist ega seda, et koristate
kodu kiilaliste tulekuks dra. Te asute korrastama hoopis vii-
sil, mis tdidab teie elu ro6dmuga ja muudab seda igaveseks.
KonMari viisil korrastades kogete te mitmesuguseid
muutusi. Esmalt, kui olete 16petanud koristamise nii, et see
on 16plikult tehtud, ei lange te enam kunagi tagasi korra-
lagedusse. Lisaks panete selgelt patka oma viirtused ning
soovid, mida tahate saavutada. Te hakkate suutma oma as-
jade eest histi hoolt kanda ning tunnete iga paev rahulolu.
Edu voti on korrastada kiiresti ja taielikult, koik tihe hooga.
Kui olete kord kogenud, milline nieb teie kodu vilja
sits, kui see on selle sona toelises tahenduses taiesti korras, ei
soovi te enam kunagi poorduda tagasi korralageduse juurde,

samuti annab see tunne teile joudu oma kodu korras hoida.

1. Suhtuge korrastamisse ptthendumisega

KonMari meetod voib tunduda pisut raske. Tdesti, see
nouab veidi aega ja pingutust. Kuid kui olete selle raamatu
kitte votnud kavatsusega tosist korrastamist vihemalt proo-
vida, siis jitkake lugemist. Ja uskuge endasse. Kui olete otsu-
se kord vastu votnud, ei tule teil teha muud, kui rakendada

oiget meetodit.
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2. Kujutlege oma ideaalset elustiili

Moelge, millises majas ja kuidas te soovite elada. Teisisonu,
kirjeldage oma ideaalset elustiili. Kui teile meeldib joonista-
da, visandage, kuidas see vilja nieb. Kui eelistate kirjutamist,
kirjeldage seda mirkmikus. Voite ka ajakirjadest fotosid vil-
ja loigata.

Parema meelega hakkaksite kohe koristama, kas pole?
Just see on pohjus, miks nii paljud inimesed pirast korras-
tamist tagasilooke kogevad. Kui kujutlete oma ideaalset
elustiili, siis selgitate tegelikult, miks te soovite korrastada,
ning teete endale selgeks, millist elu soovite parast 1opeta-
mist elada. Jarelikult tihendab korrastamise protsess inimese
elus tohutut péordepunkti. Niisiis peaksite tOsiselt motlema,
milline on teie 1thaldatud elustiil.

3. Koigepealt lopetage araviskamine

Inimesi, kes ei nii kunagi suutvat korrastamist 1opetada,
naib iseloomustavat see, et nad tiritavad koike hoiustada,
kuid ei viska midagi dra. Kui asjad on ira pandud, pais-
tab kodu esmapilgul puhas, aga kuna hoidlad on tiis mitte-
vajalikke esemeid, on neid voimatu korras hoida ja see toob
paratamatult kaasa tagasilanguse.

Eduka korrastamise voti on koigepealt 1opetada draviska-
mine. Seda, kus ja mille sees oma asju hoida, saate kavanda-
da alles siis, kui olete otsustanud, mida alles jdtta ja millest
loobuda, kuna alles siis on teil tegelik iilevaade sellest, kui

palju tldse on vaja hoiustada.
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Motlemine sellele, kus oma asju hoida, muretsemine, kas
koik ikka dra mahub, viib teid araviskamiselt ainult korvale
ning te ei saa sellega kunagi valmis. See oleks kohutav rais-
kamine; seepirast peaksite koikidesse draviskamise protsessi
ajal kasutusele voetud hoiulahendustesse suhtuma kui ajutis-
tesse ning koondama kogu tihelepanu jirgmise kategooria
sorteerimisele. See on saladus, mis aitab tilesandega kiiresti

hakkama saada.

4. Korrastage kategooria, mitte asukoha jargi

Uks levinumaid vigu, mida inimesed teevad, on see, et kor-
rastamisel vOetakse ette liks tuba teise jarel. See ldhenemine
el toOta, sest arvatakse, et nutid on toad korda saanud, kuid
tegelikult liigutatakse oma asju lihtsalt iihest kohast teise
ning puistatakse samasse kategooriasse kuuluvad esemed tile
kodu laiali — mis muudab voimatuks hoomamise, kui palju
asju tegelikult omatakse.

Oige on korrastada kategooria jirgi. See tihendab, et
tthe hooga korrastatakse koik samasse kategooriasse kuulu-
vad asjad. Niiteks, kui korrastatakse roivaste kategooriat, tu-
leb esimese sammuna koguda tihte kohta kokku koik kodus
leiduvad riideesemed. See voimaldab teil objektiivselt hin-
nata, kui palju te neid asju omate. Seistes vastamisi tohutu
riidehunnikuga, tuleb teil ka tunnistada, kui halvasti olete
oma asju kohelnud. On viga oluline saada tilevaade sellest,

kui suur on iga kategooria maht.
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5. Jargige oOiget jarjekorda

Ulioluline on korrastada mitte ainult kategooria jirgi, vaid
pidades silmas ka oiget jirjekorda: riided, raamatud, paberid,
komono (pudi-padi) ning 16puks sentimentaalsed esemed.
Kas olete sattunud koristades vanadele fotodele ja avasta-
nud, et sellest, millal neid viimati vaatasite, on moéddas iga-
vik? Tegemist on viga levinud eksimusega ning see ilmestab
selgelt, kui oluline on korrastada diges jirjekorras, mis on
loodud just selleks, et aidata teil eristada neid asju, mis too-
vad teile ro0mu. Riided sobivad selle oskuse arendamiseks
ideaalselt, samas kui fotod ja teised sentimentaalsed esemed
kehastavad kategooriat, mida ei tohiks puutuda enne, kui

olete oma voime taiuseni arendanud.
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6. Kiisige endalt, kas see pakub teile roomu

Kriteerium, mille alusel otsustada, mis alles jitta ja mis dra
visata, on see, kas asi valmistab roomu vo1 mitte. Otsusta-
misel on oluline eset puudutada — selle all pean ma silmas,
et hoiate sellest tugevasti kahe kiega kinni, nagu suhtleksi-
te sellega. P66rake hoolega tihelepanu sellele, kuidas teie
keha esemele reageerib. Kui miski valmistab rodmu, peak-
site tundma kerget virinat, nagu kerkiksid teie keharakud
ornalt. Kui aga hoiate kies eset, mis teile roomu ei too,
tunnete, et teie keha tundub raskem.

Pidage meeles, et te ei vali mitte seda, mida dra visata,
vaid seda, mida alles jitta. Hoidke alles ainult need asjad,
mis toovad teile rodmu. Ning kui viskate dra midagi sellist,
mis rO0mu el too, drge unustage seda enne hiivasti jitmist
tinada. Lastes oma elus olnud asjadest lahti tinutundega,
arendate endas oskust teie elus olevaid asju viirtustada ning
nende eest paremini hoolitseda.




