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Kas ei kiirusta maapind — kaastundest ta vastu — tiitma oma
pahelist eesmdrki ja tervitama teda miirgiste podsastega...

Kas ei vaju ta dkitselt maasse, jittes endast mahba tiihja ja
neetud paiga, kus teatud aja parast voib niha surmatoovat maa-
vitsa, kontpuud, koerapiorirohtu ja koiki muid kurje taimi, mis

sellesse kliimasse sobivad, koik voikalt vohamas?

NATHANIEL HAWTHORNE , Tulipunane kirjatiht”
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SISSEJUHATUS

ARVESTAGE, ET TEID ON HOIATATUD!

I R«

Puu puistab miirgiseid pistodasid; ldikiv punane seeme seiskab
siidame t66; podsas pohjustab talumatut valu; ronivédt uimastab;
po6osa leht pidstab valla soja. Taimeriigis varitseb hoomamatu
kurjus.

Oma 1844. aastal ilmunud loos ,,Rappaccini tiitar” kirjeldas
Nathaniel Hawthorne vanemaealist arsti, kes hoolitses saladusliku,
miiiiriga imbritsetud miirgitaimede aia eest. Vana mees kiitus oma
poosaste ja metsviinapuude juuresolekul nagu ,keegi, kes konnib
pahede — selliste, nagu metsikud loomad, surmatoovad maod
voi kurjad vaimud — seas, kes — kui neile hetkekski voli anda —,
toovad talle kaela mingi kohutava paratamatuse.” Loo kangelane,
noor Giovanni, jilgis toimuvat aknast ja leidis, et ,niha sellist jul-
gusepuudust inimesel, kes hoolitseb aia eest, mis on ometi koige
lihtsam ja stititum inimese t66de seas”, on ddrmiselt hiiriv.

Stititum? Giovanni nigi oma akna all olevat rikkalikku tai-
mestikku just sellisena, nagu nieb oma aedu ja metsiku looduse
taimi enamus meist — meil on nende vastu mingi naiivne
usaldus. Kénniteele mahavisatud kohvitopsi ei vota me kunagi
tiles, et sealt juua, ent matkal olles ndsime tundmatuid marju,
nagu oleksid need seal nimme meie ahvatlemiseks. Tundmatust
puukoorest ja lehtedest valmistatud ravimtee tommise puhul,
mida sober jagab koigile, eeldame, et koik loodusest pirinev peab
olema ohutu. Ja kui meie elamisse saabub viikelaps, siis tormame

pistikupesadele kaitsmeid panema, ent ei tee viljagi koogis
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asuvast toataimest ega eesukse ees laiutavast poosast — ja seda
hoolimata faktist, et elektri tottu saab igal aastal Uhendriikides
viga 3900 inimest, taimedest saab aga kahjustada koguni 68 847.

Voite aastaid oma aeda harida, ilma et kunagi tunnetaksite
sellise taime nagu kioking halba méju — selle taime r66m-
sailmelised sinised 6ied sisaldavad miirki, mis toob kaasa
limbumissurma. Voite matkates libida suuri vahemaid ning
ealeski mitte kokku puutuda coyotillo (Karwinskia humbold-
tiana) poo6saga, mille marjad pohjustavad aeglast, kuid surmavat
halvatust. Ent iithel pieval v6ib taimeriigi tumedam pool end

teile ilmutada ja kui see juhtub, peaksite olema selleks valmis.

Ma ei kirjutanud seda raamatut, et hirmutada inimesi loodusest
eemale hoidma. Tegelikult on eesmirk hoopis vastupidine.
Arvan, et meile koigile teeb rohkem looduses viibimine head —
ent peaksime alati aru saama, et loodus on véimas. Elan Califor-
nia liigendatud pohjarannikul ja igal suvel hiilib Vaikne ookean
rannaliival pieva nautiva perekonna selja taha ja néuab mone
inimese elu. Need meie seast, kes siin elavad, teavad, et niini-
metatud tapja-lained voivad ilma mingi hoiatuseta kelleltki elu
votta. Armastan ookeani, ent ma ei poora talle kunagi selga.
Taimed véidrivad samasugust valvsat austust. Nad voivad meid
toita ja tervendada, ent ka hivitada.

Maéne selles raamatus esineva taimega on seotud {isnagi
skandaalsed lood. Uks taim tappis Abraham Lincolni ema. Uks
p66sas muutis Frederick Law Olmstedi, Ameerika koéige kuul-
sama maastikuarhitekti, peaaegu pimedaks. Uks 6itsev sibullill

61 Lewise ja Clarki ekspeditsioonile kaela haiguse. Surmaputk
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tappis Sokratese, ning koige pahelisem taim koigist — tubakas —
on noéudnud 90 miljoni inimese elu. Stimuleeriva toimega viike
kokapoosas Columbias ja Boliivias on ajendanud iileilmset nar-
kosoda, ning upsujuurt kasutasid Vana-Kreeka elanikud iihes
ajaloo koige varasemas keemiasojas.

Taimed, mis on koletislikult halbade kommetega, véirivad
samuti, et neid tuntaks: pueraariad on Ameerika l6unaosarii-
kides oginud soidukeid ja hooneid ning Jacques Cousteau
Monaco akvaariumist valla pddsenud tapjavetikas limmatab
jatkuvalt ookeanipohja taimestikku kogu maailmas. Kohutav
laibalill haiseb surnukehade jirele, lihas66ja kanntaim,
Nepenthes truncata on suuteline nahka pistma hiire; vilistav
okkaline akaatsia pakub peavarju agressiivsete sipelgate armeele,
kes riindavad koiki, kes puu lihedale satuvad. Isegi moned
viljastpoolt taimeriiki pirit vaheletikkujad, nagu niiteks hallut-
sinogeensed seened ja miirgised vetikad, vdirivad oma paheliste
kommete tottu kohta selles raamatus.

Kui raamat teid 16bustab, ehmatab ja valgustab, siis olen
oma iilesandega hakkama saanud. Ma pole botaanik ega tead-
lane, pigem ikka kirjanik ja aednik, kes on loodusmaailmast
volutud. Siit raamatust leiab koige ponevamad ja kurjemad
taimed tuhandetest, mis maailmas kasvavad. Ja kui kahtlustate,
et keegi on saanud taimest pohjustatud miirgistuse, drge palun
kulutage vairtuslikku aega, et siit raamatust simptomeid voi
diagnoosi otsida. Ehkki kirjeldan paljude miirkide voimalikku
voi toendolist moju, voib nende méjusus suuresti sdltuda taime
suurusest, kokkupuute kellaajast, temperatuurist, kone all oleva

taime osast voi sellest, kuidas seda s66di. Arge putdke seda ise
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vilja nuputada! Helistage otsekohe miirgistusteabekeskusse —
Eestis on infoliini nr 16662, vilismaalt helistades +372 626
9390 — ja piitidke saada esmaabi.

Ja lopuks — drge eksperimenteerige tundmatute taimedega
ega alahinnake taimede vige. Aias kandke kindaid, matkara-
jal moelge jirele, enne kui neelate alla mingi marja voi viskate
mone juure potti. Kui teil on viikesed lapsed, dpetage neile, et
taimi ei tohi suhu toppida. Kui teil on lemmikloomi, eemaldage
nende keskkonnast ahvatlevad miirgised taimed. Taimeistikute
toostus on miirgiste taimede mairatlemisel kohutavalt hooletu —
andke oma aiakeskusele teada, et soovite teid ohustada véivate
taimede varustamist moistliku ja tdpse informatsiooniga. Kasu-
tage miirgiste, raviotstarbeliste ja soodavate taimede maira-
miseks usaldusviirseid allikaid. (Internetis ringleb suur hulk
valeinfot, selle usaldamisel voivad olla traagilised tagajirjed.)
Ma ei kohkunud raamatusse kaasamast joobnustavaid taimi,

ent ei teinud seda mitte julgustamise, vaid hoiatamise eesmirgil.

Tunnistan, et olen taimeriigi kriminaalsest elemendist lumma-
tud. Mulle meeldivad head véllaroad, olgu siis tegu aianditu-
sel viljapandud tohutu kiitus-piimalillega, s6ovitava mahlaga
pliiats-kaktusega, mis tekitab nahale rante, v6i kérbes oitseva
hallutsinogeense sortsi-ogabunaga. Nende viikeste stingete sala-
duste jagamises on midagi veetlevat. Ja need saladused ei hiili

ringi kusagil kaugel dzunglis, need on peidus meie endi aedades.
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KAOKING

Aconitum napellus

MW R

SUGUKOND: Ranunculaceae
KASVUKOHT: rammus ja niiske aiamuld,
parasvodtme kliima

LEVILA: Euroopa

RAHVAPARASED NIMETUSED':

hundimiirk, mungakapuuts, kitsekakar

1856. aastal sai 6htuséok Sotimaal Dingwalli kiilas kohutava
l16pu. Teenija oli saadetud vilja midaréigast kaevama, kuid
selle asemel kaevas ta iiles kiokinga, mida tuntakse ka mun-
gakapuutsi nime all. Kokk, kes ei tundnud talle toodud vale
koostisainet dra, riivis seda prackastmesse ning tappis nii silm-
pilkselt 6htusoogil kiilalistena viibinud kaks preestrit. Teised
kiilalised kiill haigestusid, ent jiid elama.

Isegi tinapdeval aetakse kdokinga kergesti segamini soodava
ravimtaimega. Seda tugevat madalakasvulist rohtjat mitmeaas-
tast taime leidub aedades ja looduses kogu Euroopas ja koikjal
Uhendriikides. Siniste 6ite ohted annavad taimele inglispirase
rahvaliku nime ,,mungakapuuts”, sest kdige tilemine kroonleht

on kiivri voi kapuutsi kujuga. Taime koik osad on ddrmiselt

! Siin ja edaspidi on télgitud ingliskeelsed nimetused ja lisatud ka Eestis

kiibel olevad, kui need on olemas. Muukeelsed on jietud tolkimata.
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miirgised. Aednikel peaks taimele lihenedes alati kindad kies
olema ning matkasellid ei tohiks lasta end ahvatleda selle valgest
porgandikujulisest juurest. Kanada niitleja Andre Noble suri
kiokinga pohjustatud miirgistusse pirast kokkupuudet taimega
2004. aastal matkal.

Miirk, alkaloid nimega akonitiin halvab nirve, langetab
vererdohku ja lopetab viimaks siiddame t66. (Alkaloidid on
orgaanilised tihendid, millel on paljudel juhtudel inimestele
voi loomadele mingi farmakoloogiline moju.) Taime véi selle
juurte allaneelamine voib kaasa tuua dgeda oksendamise ning
seejdrel surma limbumise tagajirjel. Isegi juhuslik kokkupuude
nahaga voib pohjustada tundetust/kangestust, pakitsust ja
sidamertitmihiireid. Akonitiin on niivord tugevatoimeline, et
natsiteadlased leidsid sellele kasutuse miirgitatud kuulide koos-
tises.

Kreeka miitoloogia kohaselt kasvas surmatoov kioking vilja
kolme peaga porgukoera Kerberuse siiljest, kui Herkules ta
Hadesest vilja tiris. Legendi jdrgi sai ta teise inglispdrase rahva-
liku nimetuse — hundimiirk — tinu sellele, et Kreeka jahimehed
kasutasid seda huntide jahtimisel s66da- ja noolemiirgina.
Tuntus noiajoogina keskajal kindlustas taimele staarirolli Harry
Potteri lugudes, kus professor Snape pruulib seda oma abilise

Remus Lupini jaoks, kui see libahundiks moondub.
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SAAGE TUTTAVAKS SUGULASTEGA
Kidokingaga on suguluses sama kaunid sinine ja valge -

pooris-kioking (Aconitum cammarum); kukekannuse

sarnane Aconitum carmichaeli ja kollane kioking (Aco-

nitum lycoctonum), mida ingliskeelne maailm tunneb

rohkem hundimiirgina.

Tuntus noiajoogina keskajal
kindlustas taimele staarirolli Harry
Potteri lugudes, kus professor Snape

pruulib seda oma abilise

Remus Lupini jaoks.



