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Eessona

Nooruses tahtsin eelkdige profirulatajaks saada. Treenisin igal
vabal minutil, aga jadin iga kord just enne seda, kui joudnuksin
jargmisele tasemele, haigeks. Mingil pohjusel polnud mu keha nii
vastupidav, kui oleks pidanud olema. Kiill sain kas mandlipoletiku
voi jarjekordse rdnga kiilmetuse. Mul oli vootohatis ja nakkuslik
mononukleoos, mida kutsutakse ka Pfeifferi nadrmepoletikuks. Ka
pimesooles tekkis pdletik ja see 16igati vdlja. Mul oli vilets nahk,
olin pidevalt visinud, kuid ei jadnud sellegipoolest 6htuti magama.
Tahtsin olla treenitud ja treenida. Selle asemel pddesin alalopmata
ja sain ttha mingit ravi. Halva naha tottu votsin mingit vahendit,
mis tegi naha kill paremaks, aga see-eest méjus see maksa peale.
Pideva kurgupdletiku vastu sain tiha antibiootikume ja 16puks saa-
tis arst mu kirurgile, kes pidi mandlid eemaldama.

Seekord viis ema mu enne veel terapeudi juurde, lihtsalt selleks,
et saada veel teine arvamus. Terapeut vaatas mu labi ja tuvastas
lehmapiimaallergia. Sel ajal tarbisin iga pdev palju jogurtit ja piima,
aimamata, et see mu tervist tha nérgendas.

Haigustest motlesin tolleaegse malli jargi: need lihtsalt tulevad, siis
vOetakse rohtu voi tehakse operatsioon ja parimal juhul saadakse
siis terveks. Vahemalt jargmise haiguseni. Kirurgi poole poordu-
mine ei tulnud kordagi kone alla, sest piimast loobumisega véhe-
malt kurguvalud lakkasid. Midagi erilist ma ikkagi veel ei mdel-
nud, kiill aga panin tahele, et ilmselt on haigustega voitlemiseks ka
muid mooduseid kui ainult rohtu votta.
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Profirulatajaks ma ikkagi ei saanud. Hakkasin hoopis ham-
baarstiks dppima. Sporti armastasin edasi, aga ntiiid tegelesin
joutreeninguga. Need, kes muskleid tahavad kasvatada, saavad
kiiresti aru, et palja pumpamisega seda ei saavuta. Tuleb kehale ka
oigeid ,ehitusmaterjale” pakkuda. Hakkasin tahelepanu pooérama
toitumisele ja jalgima, kuidas miski moéjub. Olin sel ajal tudeng
ning elasin tudengielu - peod, vihene magamine, vilets toit. Fuii-
siliselt tundsin end ménikord puruvanana, pstitihiliselt aga jarjest
sagedamini réhutuna, ilma mingi selge pohjuseta. Muutsin paari
asja ja imestasin, milline tagajdrg sel varsti oli. Leidub toite, mis
kaivitavad, ja leidub toite, mis otse suruvad sind diivanile. Mina
valisin niitid jarjest sagedamini neid, mis mulle head tegid. Hakka-
sin moétlema, kas saavutaksin lihtsalt toidu ja spordiga sellise ene-
setunde, mis tavaliselt on ainult lastel. Kas saab kella tagasi kee-
rata? Proovisin niitid mitte lihtsalt lihaseid kasvatada, vaid tahtsin
ka saada endale nii tervet keha kui vahegi voimalik.

Stuudium aitas mind. Varem koolis kéies olid keemia ja flitisika
mulle nii igavad, et loobusin neid 6ppimast. Inimkehaga seoses aga
hakkasid need ained mulle jille ponevust pakkuma. Mis on siis
oieti proteiin? Kuidas toimetavad kehas stsivesikud? Mis on glii-
koluiis? Milliseid aminohappeid on tegelikult vaja? Milleks kreatiin
ja glutamiin? Proovisin paris palju labi, kuni leidsin endale sobiva
eluviisi. Tegin sporti ja toitusin teisiti. Olin varsti nii vormis, nagu
lapse ja noorukina iial polnud olnud.

Ma polnud sugugi rodmus selle tile, et dpingud hakkasid l6pule
joudma. Hambameditsiini juures armastasin viga just seda kasit-
sitood ja filigraansust, kuid kéik muu ei pakkunud imelikul kombel
tildse rahuldust. Mul oli midagi olulist puudu, ainult ma ei saanud
aru, mis nimelt. Assistendina aga liitusin arstipraksisega, mida
nimetati kirurgilis-implantoloogiliseks. Seda eriala oli juba aastaid
praktiseeritud, mu tilemus oli implantoloogias absoluutne spet-
sialist. Ta oli suureparane Opetaja ja teadis tapselt, kuidas mind
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motiveerida. Kuid kaariesest tingitud hambaauke tditis ta ikka
veel amalgaamiga. Isegi mdistmata, miks ma seda tlen, teatasin
oma uuele iilemusele: ,Vabandust, aga seda ma kiill teha ei saa.”

Ulikoolis &pitakse, et amalgaam on lihtsasti késitletav taite-
aine, mis peab igavesti vastu, pole kuigi kallis ja tapab baktereid.
Ainult rasedatel ja lastel ei tulevat seda kasutada, kuid muidu pole-
vat mingit probleemi. Aga mina teadsin juba oma isa kaest, kes oli
samuti hambaarst, et amalgaami ei kasutata juba enam 20 aastat,
sest seda peetakse tervisele kahjulikuks. Kui sa assistendina selli-
sed avaldusi teed, on tarvis rohkem argumente. Minul neid polnud,
kuid asusin kohe samal paeval neid koguma. Algul tegin lihtsaid
otsinguid, aga see haaras mind jirjest enam kaasa. Ma lugesin
uurimusi ja raamatuid, ma kilastasin temaatilisi seminare ja teisi
hambaarste, muu ala arste ja terapeute, vaatasin videoid, kuulasin
ettekandeid ja kdisin teistes praksistes tool.

Otsisin vaid vastuseid paarile kiisimusele, kuid mu ees avanes
ootamatult terve uus universum. Tutvusin arstidega, kes motle-
sid, ravisid ja Opetasid tdiesti teisiti, kui mina olin tilikoolis kuul-
nud. Nad ei vaadelnud suudont isoleerituna, vaid alati tthenduses
kogu tilejadanud kehaga. Mulle sai selgeks, et hambameditsiin kui
kasitoo funktsioneerib suureparaselt, kuid voib tervisele suurt
kahju teha.

Nagu iga hambaarst, olin minagi 6ppinud keskenduma suule
ja hammastele. Niitid 6ppisin, kuidas suu on seotud kogu organis-
miga ja funktsioneerib ainult sellises tervikus. Markasin, et tean
kill palju hammaste parandamisest, kuid vaga vahe sellest, mis
neid oieti haigeks teeb, ja et see on seotud kogu kehaga. Avastasin
jarjest asju, millega olin tegelenud juba ennegi, sest need huvitasid
mind isiklikult: toitumine, toitained, biokeemia, immuunsiisteem.
Korraga s6lmusid kokku mitu lahtist otsa mu elus. See, mis mind
enne isiklikult huvitas, seostus ntitid elukutsega. Teadsin niitid, et
tahan saada hambaarstiks, kes oskab just selliseid seoseid silmas
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pidada. Arstiks, kes mitte ainult ei remondi katkisi hambaid, vaid
kes aitab kahjusid ennetada. Lopuks ometi oli mul dige tunne.

Monikord tuleb teha ainult paari asja, et terve olla vdi terveks saada.
Suutsin oma patsientidele edasi anda sama, mida ise olin leidnud.
Mboistsin, et olen hambaarstina just diges ametis. Pidin veel vaid
paar pusletiikki kokku ajama. Ma ei kasitlenud enam oma stuu-
diumi kui l6petatud véljadpet, vaid kui alanud véljadpet. Viie aasta
jooksul imesin endasse nii palju uusi teadmisi, kui vahegi voimalik.
Harisin end neuraalteraapia alal, tegin terapeudieksami, tegelesin
funktsionaalse meditsiiniga, mis ei lammuta keha algosadeks ega
jata tahelepanuta erinevaid kehapiirkondi, vaid kasitleb organismi
tihe diinaamilise siisteemina, kus kdik on kdigega seotud ja toctab
koos. Oppisin kdike hambaarsti tddmaterjalide kohta, mis sobivad
kehasse nii hasti, et ei vallanda allergiaid ega pdletikke.

Praegu olengi see hambaarst, kelleks saada tahtsin. 2015. aastal
rajasin koos oma isaga esimese bioloogilise hambameditsiini kes-
kuse. Seal ei vaadelda suudont isoleeritult, vaid alati kompleksses
koostoos kogu organismiga. Ma ravin kiill hambaid, kuid nden oma
to0s iga paev, kuidas sellele ravile reageerib kogu keha, kui algusest
peale rakendada diget teraapiat. On voimalik elada tervislikumalt,
end paremini tunda ja valtida haigusi. Selle raamatuga tahan jat-
kata seda, mida olen niigi juba aastaid teinud: radkida koigile, et
kogu keha tervise voti on meie suus.
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Bioloogiline hambameditsiin:
pikslitest pildini



Kuidas voita jalgpalli
maailmameistrivoistlused?

1957. aastal, aasta enne maailmameistritiitlivoitu Rootsis, tdmbus
Brasiilia rahvusmeeskonna treener Vicente Feola korraks tagasi,
et erinevalt koigist oma eelkaijatest veidi jarele moelda. Siis alus-
tas ta tdpseid ettevalmistusi. Muidugi vajas ta andekaid man-
gijaid ja parimaid treeningumeetodeid. Kuid Feola mdtles kau-
gemale. Ta ei tahtnud kahe silma vahele jatta tihtki aspekti, mis
voinuks tema méngijate saavutusi parssida. Sellepdrast rakendas
ta abindusid, mis polnud seni jalgpallis veel iial rolli méanginud.
Ta laskis oma méngijad psiithholoogil iile vaadata ja neid nous-
tada. Veelgi enam - ta saatis kogu meeskonna hambaarstile. Ja
tollel oli palju t66d. Arst ravis kokku 470 hammast, millest 32 olid
nii haiged ja poletikus, et tuli vélja tommata. Brasiillastel, kes
aasta pdrast voistlustele laksid, olid tdenaoliselt koige tervemad
hambad koikide osavotjate hulgas.

Hoolimata sellest, et sel MM-il olid eelringimédngud tiheda
jargnevuse parast erakordselt kurnavad, vditis Brasiilia nii voim-
salt ja otsustavalt nagu ei iikski meeskond enne neid'. Feola mee-
todid tundusid tollal lihtsalt imevahendina. Kas siis jalgpallur
ei vaja eelkodige korralikke sddrelihaseid, pallitunnetust ja viga
kova vastupidavust? Tanapdeval saaks treenerile pihku suruda
hunniku uurimusi, mis téestavad, kui dige oli Feola intuitsioon:
tervis ja tippvorm on voéimalikud vaid siis, kui ka hambad ja suu-
00s on korras.
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Aastakiimneid arvati, et kaaries ja igemepdletik on ainsad hai-
gused, mis meil suus tekivad. Tanapédevaks on paljukordselt toes-
tatud, et ka stidame-veresoonkonnahaigused, diabeet, viljatus,
l66bed, sooletdved ning paljud autoimmuunsiisteemi haigused
algavad suust voi dgenevad suuhaiguste tottu. Haiged hambad,
poletikus igemed ja halvasti talutavad tditematerjalid ei vaeva
ainult suudont. Sageli annavad need tunda kehas kusagil taiesti
mujal: polveliigeste probleemina, 6la- ja seljavaluna voi allergiatena,
millel me otsa katte ei saa. Haiged voi halvasti hooldatud hambad
roovivad meilt energiat ja toitaineid, need vallandavad kehas prot-
sesse, mis viivad depressioonini, mojutavad meie hormoone ning
kehakeemiat, kahjustavad immuunstisteemi ja aktiveerivad stres-
sitelge 24 tundi 60péevas.

Ténapéeval on teada, et enamik kroonilisi haigusi pole saatus,
halb 6nn ega kehvad geenid, vaid tulevad jarjepidevast vaiksest
poletikust kehas ning sellega seotud kroonilisest stressist. Eriti
sageli esineb selliseid pdletikke suuddnes: need peituvad ham-
bajuuretippudes, igemetaskutes, implantaatide timber, surnud
hammastes v6i vdlja tbmmatud hambast jadnud 66nes. Kuigi
uuringud avastavad jdrjest enam seoseid hammaste ja muu keha
vahel, kohtab teadmisi sellest praktikas ikka veel liiga harva.
Hamba- ja teised arstid tootavad traditsiooniliselt kahes eri sfaa-
ris. Uldarst vaatab harva suhu, hambaarst nieb suuddénes vaid
kasitoo objekti. Meie meditsiinististeem on tiles ehitatud nii, et
naeme piksleid. Kuid tungivalt oleks vaja ndha tervet pilti. Siiani
aga jaab suudos kui keskne organ kahe distsipliini vahel jatkuvalt
tahelepanuta ja seega jadvad ka paljude haiguste pohjused 6igel
ajal avastamata.

Ega mitte ainult meile, hambaarstidele, 6petata suudone hin-
damist vaid selle jargi, kas 16ualuud liiguvad ja esihambad on
olemas. Hambad teevad iga pdev toitu purustades meie heaks
erakordselt rasket to6d. Kuid ndhes neis vaid ndrimisriistu, mida
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saab parandada, kui need katki lahevad, teeme neile peale {ile-
kohtu veel muudki halba. Me ei mérka, mis meie hambad tegeli-
kult on ja millist rolli need meie kehas mangivad. Ndhtav hammas
on nimelt kdigest kolmandik sellest. Ulejddnud darmiselt ponevat
osa ei nde me kahjuks kunagi. Kuigi see on igati ara teeninud
kas voi natuke tdhelepanu. Iga hamba sees viaga vdikeses ruumis
on olemas koik, mis teeb hambast organi: pulseerivad veresoo-
ned, limfid, ndrvi- ja immuunsiisteem. Nagu iga teinegi organ
on hammas seotud kogu tilejadnud kehaga. Kui keha on haige,
siis kannatavad ka hambad. Kui hambad kannatavad, annab see
tunda kogu kehas.

hambakroon email
hambakael - : dentiin
; \
|
hambajuur pulp

Valjast kdva, seest vagagi elust: nahtava valise
emailkatte all on iga hammas omaette organ.



