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Igale beebile -
juhatatagu sind nii, et saaksid arendada
oma ainukordset potentsiaali. Sa oled kingitus.
Simone

Mu Montessori beebidele Solule, Metule ja Biendule:
tinan teid, et olete mind pdevast pdeva opetanud ja inspireerinud.

Olete mu suurim énnistus.
Junnifa
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ON AEG MUUTA
OMA NAGEMUST BEEBIDEST

Pikka aega uskusid inimesed, et beebid ei ole voimelised nende timber toimuvat
moistma. , et titad ei suuda “suurt midagi teha”. “Nad lihtsalt soovad ja magavad ja
nutavad palju,” iitlesid inimesed. Beebisid koheldi kui midagi habrast. Oeldi, et nad on

vaja kinni massida, et neid kaitsta.

Siis aga selgus, et titad opivad esimestel elukuudel tegelikult viga palju, ja neid hakati
seejarel liialt kasvatama. Neid utsitati 6ppima kiiremini ja varem. Vanemad vordlesid
oma beebit teiste beebidega, kartes, et nende laps ei arene piisavalt kiiresti.

Oeldi, et oma lapse jaoks peab ostma kdige paremaid vidinaid: parimaid arendavaid
maénguasju ja roivaid kogu nende keha katmiseks, magamiseks tugipadja, ning vahendi,
mis lapse kiiremini istuma aitaks. Lisaks on tarvis hélli, mis ta magama kiigutaks, igat
sorti monitore ning mobiilirakendusi koige jalgimiseks.

Lopetagem see!
Tostame tihelepanu keskpunkti hoopis selle uue elu, kelle oleme siia ilma toonud.
Vaatame oma beebit, et ndha tema vajadusi, seda, mida ta soovib 6ppida, ja kuidas

saaksime teda teadlikumal aeglasemal moel toetada.

Mis oleks, kui hoolitseksime beebi eest austavalt ja opiksime enne toimingute juurde
asumist temalt luba kiisima?

Mis oleks, kui esmalt vaatleksime last, mitte ei kiirustaks olukorda lahendama?

Mis oleks, kui ndeksime titat tugeva ja voimekana, teda iimbritsevat maailma
uurimas nagu maadeavastaja, kes nieb koike esimest korda?

Mis oleks, kui moistaksime, et beebid omandavad oma meelte kaudu koike juba
siinnist saati (isegi tisast saati)?



Mis oleks, kui mdhkmevahetus, toitmine ja uneaeg ei oleks mitte kihku dra tehtavad
kohustused, vaid voimalus lapsega tihenduses olla?

Mis oleks, kui votaksime isegi vastsiindinud beebiga aega keele ja vestlemise jaoks?

Mis oleks, kui annaksime beebile aega lihtsal matil lebada, et ta saaks end sirutada
ja oma keha tundma oppida?

Mis oleks, kui me ei sdtiks last asenditesse, milleks ta veel valmis pole - nditeks
piistiselt istuma voi kdtest hoides kondima, kui nende lihased veel piisavalt tugevad
pole?

Mis oleks, kui moistaksime, et beebil on teatud pidepunktid - ta enda kied, meie
hddl, toitmiskohad, pdevariitm -, mis aitavad tal olukorrast iilevaadet saada?

Mis oleks, kui laseksime lahti koigest, mida peaksime kellegi sonutsi ostma, ja
pakuksime selle asemel lapsele lihtsat ja ilusat keskkonda?

Mis oleks, kui opiksime nigema, et iga laps on ainukordne hing ja et meie oleme
nende teejuhiks siin planeedil, et aidata neil kasvada iseenda parimaks versiooniks
neid survestamata, aga ka iiksindustunnet tekitamata?

Mis oleks, kui pikutaksime metsas, rannal, pargis ja mdgedes ning laseksime lapsel
kogeda looduse hdmmastavust ja imepdra?

MEIE MONTESSORI LOOD

Simone maéletab, et esimese lapse stinni jarel tundis ta heldimust, et sai luua uue elu.

Ta andis endast parima oma olemasolevate teadmiste pohjal, kuid kéik muutus palju
selgemaks, kui ta avastas Montessori ldahenemise ajal, mil ta poeg oli umbes 18 kuud vana.
Ja nagu paljud teisedki vanemad, soovis ta, et oleks need podhimétted varem omandanud.

Oma teise lapsega jargis Simone kdike, mida ta Montessori meetodi kohta oli 6ppinud,
nii hasti, kui suutis. Seejarel 6ppis ta Montessori juhendajaks (iile 15 aasta tagasi).

Tema viikesed titad on niilid noored tdiskasvanud ja lisaks on ta ise aidanud paljudel
beebidega peredel Montessori pohimotteid kasutada vanema-beebi Montessori tundides
Amsterdamis Jacaranda Tree Montessori keskuses.



Junnifa to6tas parajasti iithe Kentucky autofirma strateegiajuhina, kui ta pooljuhuslikult
Montessori meetodi avastas. Ta kiilastas koos oma dpetajast emaga itht Montessori
kooli ja oli ndhtust nii liigutatud, et otsustas osaleda kuuenddalasel Montessori
sissejuhatuskursusel, et rohkem teada saada.

Junnifa Iopetas AMI* 0-3 juhendajakoolituse tiks nddal enne oma esimese lapse siindi.
Ta kasutas opitut oma beebiga ning oli himmastunud selle positiivsest mdjust nii tema
lastekasvatamisstiilile kui ka tema lapsele. Ta alustas oma blogi Nduoma: A good life,
et oma kogemusi jagada. Teadmistejanus jatkas ta 6pinguid lapse arengu vallas. Ta labis
ka AMI 3-6 ja 6-12 juhendajakoolitused, samuti Resources for Infant Educarers (RIE)
viljadppe.

Junnifa juhatab niitid Abujas Nigeerias, kus ta oma abikaasa ja kolme vdikese lapsega
elab, omaenda kooli nimega Fruitful Orchard Montessori School. Junnifa kuulub Maria
Montessori asutatud Rahvusvahelise Montessori Assotsiatsiooni (AMI), kus sdilitatakse
ning edendatakse naise tehtud t66d.

See raamat siindis kui iseenesest. Junnifa soitis Nigeeriast Amsterdami, et osaleda AMI
juhatuse koosolekutel, ning laks ka Simone’ile kiilla kodust toitu so6ma. Neil oli plaanis
vahepeal toimunust rddkida, kuid juba tunni jooksul nad taipasid, et sooviksid molemad
kirjutada raamatu Montessori meetodist ja beebidest. Selleks ajaks, kui Junnifa méne
tunni parast lahkus, olime s66nud maitsvat toitu ja valmis saanud su kées oleva raamatu
kondikava mustandi.

Iga vanem ja beebi saavad Montessori meetodist kasu alates esimestest nddalatest,
esimestest paevadest, esimestest tundidest - ja isegi siis, kui laps on alles iisas.

Titad on loomulikud 6ppijad stinnist saati, mitte tithjad anumad, mida tdita. Nad
jalgivad koike. Nad suhtlevad kurinate ja erisuguste nutuhéélitsuste kaudu. Nad ei lakka
iial liitkumast.

Nagu Maria Montessori oma raamatus “The Absorbent Mind” kirjutas:

“[Beebi] ei ole mitte mingil juhul passiivne. Kahtlemata v&tab ta vastu

muljeid, olles oma maailmas aktiivne vaatleja. Ta ise otsib neid muljeid.”

Sellest raamatust saab 6ppida, kuidas Montessori meetodit oma kodus lapse siinnist
saati jargida, kuidas reageerida beebi nutule ja kuidas dra tunda, milliseid tegevusi

ta otsib. Saab teada, kuidas oma kodu kujundada ja kuidas tdiskasvanuna kasvatada
turvatundega beebisid, kes on valmis avastama end timbritsevat maailma enesekindluse
ning austusega enda, teiste ja Maa vastu.

*  Association Montessori Internationale (Rahvusvaheline Montessori Assotsiatsioon)



MIKS ME ARMASTAME BEEBISID

Vastab tdele, et titad nduavad palju aega, dratavad meid 60siti, vasitavad meid ning
nutavad vahel lohutamatult tundide viisi. Miks me siis beebisid armastame?

Beebid meenutavad meile, kui sitiitud me siia ilma saabudes oleme. Vastsiindinud
last ndhes ndeme tahes-tahtmata, kuidas iga inimene on elus sel moel alustanud: ilma
hinnangute, hirmude ja pagasita. Lihtsalt iseendana.

Beebid annavad meile tulevikulootust. Uue lapse siind ja meie lootus nende uuele elule
suunavad meid neile paremat maailma soovima - et nad armastaksid 6ppimist, et nad
opiksid hoolima inimkonnast ja Maast, et tulevikus ei oleks vagivalda ega soda.

Beebid nievad maailma esmakordselt. Meile meeldib jalgida, kuidas iiks tita teda
timbritseva maailmaga tutvub, kuidas ta vaatab ja uurib koike esimest korda: meie
néagu, lehekest, okste vahelt piiluvat paikest. See meenutab meile, et vaataksime ka ise
timbritsevat maailma vérske imetleva pilguga.

Beebid ei anna kergesti alla. Voime istuda ja vaadata, kuidas tita oma varvaste poole
sirutab ja ptiiiab neid omale suhu pista aina uuesti ja uuesti, kuni see l1opuks dnnestub.
Beebi patsutab noori otsas rippuvat palli seni, kuni on piisavalt tapsed liigutused
omandanud. Kui me neile selleks voimaluse anname, 6pivad titad piisivust.

Beebid iitlevad, mida vajavad. Tita ei motle: “Kas praegu on hea aeg kiisida?” Ta
kasutab nutuhailitsusi, et 6elda, et tal on médhe must, ta on niljane voi vdsinud, et ta on
l6petanud . Meil vo6ib dnnestuda moneks ajaks ta tihelepanu korvale juhtida, kuid ta
noéuab edasi, kuni tema vajadused on tdidetud. Selline otsekohesus on kasulik oskus.

Beebid 16hnavad nii histi. Haa! Aga see on nii tosi. Miks titad nii hédsti I6hnavad? Pole
midagi paremat kui varskelt vannitatud beebi l6hn.

Beebid on uus inimelu. Uue inimelu loomine on véimas kogemus. Uuringud néitavad,
et oleme loodud beebide eest hoolitsema. Ja me kiisime endilt: “Kuidas saab miski nii
pisike olla nii ideaalselt tehtud?”



MIDA ON VAJA BEEBIDE KOHTA TEADA

Mo6dunud pdlvede ajal kasvas enamik inimesi iiles beebidest timbritsetuna. Kodusid
jagati vanemate ja vanavanematega ning nobud, de- ja vennalapsed kaisid tiksteise
kodudes sisse-vilja. Sealjuures hoolitsesid vanemad lapsed laiendatud pere vdiksemate
liikmete eest.

Simone oli oma pere noorim laps. Kui lapsehoidmine korvale jdtta, siis esimene laps,
kellega ta pikemalt aega veetis, oli tema oma poeg.

Ta luges mone raamatu, osales stinniks valmistumise ja rasedate joogatundides,

kuid laias laastus tundis, et pole oma poja eest hoolitsemiseks valmis. See oli katse ja
eksituse meetod. Tema uinutamine ei olnud lihtne (see oli keeruline kombinatsioon
kiigutamisest ja laulmisest), kuid 6nneks toitmine ldks ladusalt. Simone oli uhke, et
vottis beebi endaga igale poole kaasa, isegi péris alguspéevil. Ta valmistas toitu, kui laps
magas, ning mangis temaga kogu drkvelolekuaja. Ta ei tahtnud, et ta nutaks, nii et kui
miski muu ei toiminud, toitis ta teda jélle.

Tagasi vaadates moistab ta, et tekitas endale palju lisat6od. Ta ei olnud veel 6ppinud
maérkama oma poja loomulikku riitmi, laskma tal omapai avastada ega miarkama, et ta
poeg ei vajanud tdiskasvanut, kes teda pidevalt I6bustaks.

Ta soovib, et ta oleks teadnud koéike jargnevat.

Beebid omandavad kéike. Beebide ajul on omadus, mida Maria Montessori nimetas
vastuvotlikuks meeleks. Voib ju olla, et beebid ei suuda teravalt naha kaugemale kui 30
cm, kuid nad vétavad vastu nii palju visuaalset infot, kui saavad. Nad tunnevad I6hnu,
tajuvad iimbritsevat ruumi (néiteks kas on valge/pime, segadus/kord, soe/kiilm) ning
puudutust oma kehal. Nad kuulevad igapdevaelu helisid, vanemate haili, muusikat ja
vaikusehetki. Nad maitsevad oma sérmi, piima ja koéike, mis neile suhu ldheb.

Beebidega on véimalik vestelda. Me ei métle siin lihtsalt lapsele millegi radkimist. Me
peame silmas lapse endaga rdadkimist ja ka tema vastuse ootamist — isegi vastsiindinute
puhul. Vestlus ei pea olema sonaline. Voib votta beebi oma kasivartele, peopesadega ta
pead toetades, et teda ndost-nakku naha. V6ib oma keele vilja litkata. Oodata. Vaadata.
Ta piitiab oma suud avada. Tema keel tuleb vilja. Sellele voib vastata omakorda keelt
vilja liikates. Ja nii see jatkub.



Beebid vajavad aega liikumiseks ja avastamiseks. Tita peab saama aega porandal mati

peal lamamiseks ning kogu oma keha sirutamiseks. Isegi vastsiindinu voib matil lebada,
peegel korvale seatud. Ta hakkab tunnetama oma jasemete liigutamist ning timbritseva

maailmaga suhtlema, jalgima, mis tema pingutuste peale juhtub. Tédiskasvanu saab teda
toetada nii, et abistab teda nii vdahe kui voimalik ja nii palju kui hadavajalik.

Beebidega peab hellalt ringi kdima, kuid nad ei ole haprad. Peab olema tundlik beebi
isast valjumise ja vdlismaailmaga kohanemise (nn siimbioosiperiood) suhtes, temaga
ornalt toimetama ning austavalt puudutama. Samas ei ole vaja teda sisse massida ning
iileliia poputada. Tita kded, jalad ja pea voivad olla katmata (kui kodu on piisavalt

soe), et ta saaks end vabalt liigutada. Tema pea ja kael muutuvad esimestel nddalatel
tugevamaks ega vaja mone aja moddudes enam lisatuge.

Beebid kasvatavad usaldust oma keskkonna, hooldaja ning iseenda suhtes. Esimese
ttheksa kuu jooksul - vahel nimetatakse seda perioodi viliseks raseduseks — kohaneb
tita oma uue keskkonnaga. Ta kasvatab usaldust oma keskkonna ja iseenda suhtes ning
opib oma vanematele (ja teistele hooldajatele) lootma.

Esimese aasta jooksul liiguvad beebid soltuvusest koost6o ja edasi iseseisvuseni. Siin-
dides soltub beebi toidu, katuse, kehakatte, mdhkmete ja tihest kohast teise liikumise osas
taiskasvanuist (soltuvus). Tita kasvades kutsume teda protsessis osalema: palume tal riie-
tudes kaisi tosta, seletame toiduvalmistamise juurde oma tegevust, anname talle aega teda
timbritsevaid asju katsuda ja uurida (koost66). Enne aastaseks saamist teeb laps esimesed
sammud iseseisvuse suunas: need voivad olla ehtsad fiitisilised sammud, aga ka omal alga-
tusel ménguasja valimine ning sellega tegelemine, enese valjendamine héikamise voi viibe-
tega, iseendale so6miseks toidu suhu pistmine - seda koike, teades kindlalt oma kohta siin
maailmas (iseseisvus).

Beebid edenevad histi turvalise kiindumussuhte puhul. Kui luua alus tugevale ning tur-
valisele kiindumussuhtele, tunneb tita, et tal on turvaline avastada ja ajapikku iseseisvuse
poole liikuda. Ta 6pib vanemate peale lootma, neid usaldama, et talle vastatakse ning teda
abistatakse ja toetatakse (kui vaja). “Turvaline kiindumussuhe” tadhendab kiindumusteoo-
rias seda, et inimese vajadus ldheduse ja toidu jarele on beebieas enamasti jarjepidevalt
taidetud olnud. Kiindumus loob beebi ja tema peamiste hooldajate vahel tugeva emotsio-
naalse sideme, mis jadbki kestma.

Beebid nutavad, et viljendada oma vajadusi. Moni vanem saab aru, mille parast ta tita
nutab. Vahel kélavad aga koéik nutud ihesugusena. Siis voib detektiiviks hakata ja beebilt
kiisida: “Mida sa mulle 6elda tahad?” ja teda jélgida. Vastata, selle asemel, et reageerida.
Ara véta last lihtsalt siille ega hakka teda hiipitama, et ta nutu lopetaks. Koigepealt tuleb
vaadata, mida ta delda tahab.



Beebid ei vaja nii palju asju. Beebide puhul kehtib pohiméte, et vihem on rohkem. Armas-
tavad kded, koht enda sirutamiseks, koht magamiseks, sobiv toit kdhus ja soe ning hubane
kodu avastamiseks. Need on asjad, mida tita vajab. Siin raamatus soovitame moéningaid
Montessori tegevusi, aga voiksime ka koik asjad ostmata jitta ning ikkagi Montessori mee-
todit kodus rakendada. Montessori lahenemine on vihem seotud asjadega ja rohkem oma
lapse vaatlemise, tema iseendana aktsepteerimise, tema vajaduste tditmise ning iseseisvuse-
le aitamisega, mis jatkub vidikelapse-, lapse- ja noorukiea jooksul.

Beebid saavad pidepunktidest turvatunnet. End timbritsevat maailma avastades hakkab
beebi otsima pidepunkte. Need on asjad tema igapéevas, mis aitavad tal olukorrast {ilevaa-
det saada. Pidepunktideks vdivad olla ta oma kded, vanemate héil, tema magamiskoht,
s60miskoht ja igapdevane rutiin (toimingute tegemine iga paev samal viisil). Selline ettear-
vatavus pakub beebile kindlustunnet.

Beebid teavad paljutki, mida meie ei tea. Beebi silmadesse vaadates on seal palju sala-
duslikku, mis avastamist ootab. Ta {itleb: “Kui sa tahad mind tundma 6ppida, jalgi mind”
Vaatlemisest saab austusavalduse vorm: enne beebile vastamist tuleb teda jélgida ja pare-
mini tundma 6ppida.

KUIDAS SEDA RAAMATUT LUGEDA

Siin raamatus on vastused kiisimustele, mida meilt iga pdev Montessori viisil beebide
kasvatamise kohta kiisitakse. Seda vo6ib lugeda kaanest kaaneni voi votta kitte ja avada
inspiratsiooni leidmiseks suvalisest kohast.

Raamat holmab seda, mida peaks beebide kohta teadma, kuidas kujundada oma kodu
nii, et beebi tunneks end turvaliselt ja teretulnult (palju pole vaja), ja kuidas oma last
vaadelda, et ndha, mida ta parajasti harjutab ja kuidas saaks tema arengut toetada.
Raamatus antakse vastused koikidele praktilistele kiisimustele soomise ja magamise
(sh Montessori pdrandavoodi) kohta ning ndidatakse viise, kuidas oma lapsega austavat
sidet luua.

Ara jata vahele peatiikke sellest, kuidas tdiskasvanud iseendaga t66d saavad teha, et
end Montessori viisil lapsekasvatuseks ette valmistada (nditeks lahti laskmine oma
ootustest, kelleks laps saama peaks), ja kuidas teha koost6dd teiste lapse ellu kuuluvate
tdiskasvanutega (vanavanematest hoidjate ja partneriteni), kes on lapse kasvatamise
juures nii olulised. Ja me ei jata sind hooleta — radgime ka sellest, mis saab edasi, kui
beebist saab vdikelaps, ja pisut ka sellest, mida Maria Montessori tihelepanekute jargi
lapse stinnist kuni tema 24. eluaastani oodata.



Raamatus on kidepirased nimekirjad kiireks pilguheiduks ning tilesanded vaatluse harjuta-
miseks. Iga peatiiki 16pus on alustamiseks praktilised soovitused. Lisas on pdhjalik nime-
kiri tegevustest vanuse ja kuude kaupa jaotatuna. (Oleme lisanud ka isetegemise juhendid
mone Montessori 6hukarusselli ja vahendi valmistamiseks, mille leiab internetiaadressilt
workman.com/montessori). Uheksandas peatiikis (Ik 236) on iiks meie lemmikuid lehe-
kiilgi siin raamatus: kiri beebit kiilastavatele vanavanematele, sopradele ja hoidjatele. Sellest
voib teha koopia ja kuhugi nahtavale kohale riputada.

Raamatus esitatud pohimétete aluseks on meie Montessori viljadpe Rahvusvahelise Mon-
tessori Assotsiatsiooni juures ning meie tookogemused peredega ja oma laste kasvatamisel.
See on koik tuletatud sellest, mida Maria Montessori imikuea kohta kirjutas, aga ka tema
koostoost oma oOpilaste Adele Costa Gnocchi ja Grazia Honegger Frescoga. Peamiselt jdi
nende 6lule Montessori ndgemuse edasi arendamine kdige noorematest lastest. See hdlmab
ka 0-3 vanuserithma juhendajakoolituse (Assistants to Infancy) loomist ning Montessori
Stinnituskeskust Roomas (mille aupresident oli Honegger Fresco kuni surmani). Ka Silvana
Montanaro panustas sellesse toosse. Lisaks kasutasime mitmeid toetavaid pohimétteid RIE
ning austava vanemluse ldhenemistest.

Kirjutasime selle raamatu, et koneleda nende titade eest, kes on veel iisas, dsja siindinud
voi keeramas, istumas, roomamas voi oma esimesi samme tegemas. Nad tahavad, et me
teaksime, et nad koik on ainukordsed hinged, kes on siindinud meie peredesse, et saaksime
nende eest hoolitseda nii, et nad tunneksid end turvaliselt, austatu ning armastatuna. Et me
aitaksime neil kasvada oma koéigis vajadustes meist sdltuvast beebist titaks, kes on voimeli-
ne meiega suhtlema ja koost6od tegema ja kes esimese eluaasta 16puks liigub ttha suurema
iseseisvuse poole, et uudishimuliku lapsena olla valmis maailma veelgi enam uurima.

Vanemad saavad edastada oma beebile sonumi: “Sa oled voimekas ja austatud. Me tahame
sinu jaoks olemas olla. Soovime sind ja sinu vajadusi moéista ja me anname endast parima,
et olla kannatlikud.” Nad vdivad 6ppida, kuidas tegeleda oma beebiga armastuse ja austuse-
ga ning toetada teda, et ta saaks kasvatada usaldust iseenda ning oma timbritseva keskkon-
na (k.a vanemate endi) vastu.

Iga beebi on ainukordne. Mitte tikski tita pole kondinud ega rddkinud tihtemoodi, uinunud
tapselt samamoodi voi soonud tépselt samal ajal kui iga teine beebi.

Loodame, et see raamat aitab sul jalgida oma sirguva beebi r66mu, margata koige véikse-

maid asju, mis tema arengu kiigus iga pdev, tund ja minut muutuvad. Loodame, et nad ei
kaota eales seda rodmu ja imestusvoimet.

Montessori beebide kohta 6ppimise terviseks!



