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Tere tulemast ,Visuaalsesse motlemisse®, kus leidub Ule
30 erinevat tuupi ulesannet ja tohutul hulgal, ule 300
maoistatuse, millega sind vordselt segadusse ajada ja
roomustada.

Siin on igauhele midagi, alates sdnadeta arutlusest kuni
varvimismaoistatusteni, mis avavad peidetud pildi. SOltumata
sellest, kas tahad parandada oma visualiseerimisoskusi,
panna proovile oma voimeid vai lihtsalt Ibbusalt aega
veeta, leiad siit midagi, mis sinule sobib. KOige suurema
vaimse kasu saamiseks peaksid aga kindlasti proovima
kOiki erinevaid mdistatusetulpe — isegi neid, mis tunduvad
kOige keerukamad, kuna suure tdenaosusega on just need
sinu ajule koige kasulikumad.

Moistatused ei ole paigutatud mingisse kindlasse
jarjekorda, nii et alusta julgelt sealt, kust soovid. Raskemad
moistatused on harilikult tagapool, ehkki mitte alati.

Koik moistatused pohinevad vaatlusel, kuid see, mida sa
vaatluste jarel edasi teed, varieerub erinevate Ulesannete
juures. Monel juhul pead Uksnes markama olulisi detaile,
samas kui teiste puhul pead tegema vaatluse pdhjal
loogilisi jareldusi. Koigi viimast tiupi moistatuste jaoks on
raamatu I0pus vastuste osas esitatud taielikud kirjalikud
selgitused, et sa ei peaks kunagi jaama maoistatama, miks
vastust 0igeks loetakse. Samuti on antud kdigi teiste
maoistatuste vastused.

Head IObutsemist!

Dr Gareth Moore
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UPIDE MOISTATUS

odustasid need

KU

Mitu kuupi on jérgmisel pildil? Alguses Mo
5 x4 x4 ploki, enne ui moned kuubid cemaldati.
(kski kuupidest oi _holju“ ohus.




1 — helesinine

2 — must
3 — oranz
4 — kollane

5 — heleoranz
6 — punane
7 — roheline

8 — pruun

9 — heleroheline




