Eestlastele Eesti arstidelt

Raamatupoodide tervisenurgast leiab hulgaliselt

tolketeoseid, terviseraamatuid Eesti autoritelt-
asjatundjatelt pole kuigi palju. Ajakirjade Kirjas-
tuse vdlja antud ,,R60m tervisest. 1000 hinnalist
nouannet Eesti arstidelt” on valminud just eest-
laste tervisele moeldes ning vdarikad infoallikad
on Eestimaa hinnatud asjatundjad, nagu Margus
Viigimaa, Mihkel Zilmer, Mare Pork, Evo Kaha,

Kahro Tall, Naima Toomikas,

Fred Kirss, Riina Kiitner, Tiit llves,
Mihkel Mardna jpt.

vtlké

¥4 xkommentaar

Romaanivoistlus
pakkus iillatusi

Asja selgusid kirjastuse Tanapidev
korraldatud romaanivaistluse tulemu-
sed. Voitjaks osutus Avo Kulli kasikiri
,»Haigla”. Tegu on Raplas elava autori
debiilitromaaniga, mille tegevus
toimub 1978. aasta siigisel Louna-
Eestis. Peategelased on uue haigla
ehitamise eest vastutav mees ja koha-
lik glinekoloog, kuid peale selle radgi-
takse ka meditsiinist, metsavendlu-
sest ja KGB-st ning muustki. Zirii tos-
tis esile head ajastupildi loomist ning
ootamatut teemavalikut. Esikohaga
kaasneb 40 000-kroonine preemia.

Il koha pdlvis Taavi Kangur késikir-
jaga ,,Koigile saab kurikaga virutada”.
Raamat radgib keskealisest mehest,
kes satub linna kolides kuritegelikku
seltskonda, ning siindmused véljuvad
kontrolli alt. Tegu on samuti debiiiitro-
maaniga ning Il kohaga kaasneb
25 000-kroonine preemia.

Il koha pdlvis Marek Kahro kasikiri
»Kaljud ja kameeleonid”. Peategelane
on hilisteismeline poiss, kes pdrineb
rasketest oludest ning pdrast valesid
ja halbu valikuid tekib kiisimus, kui-
das ta sellest vdlja padseb. Il koha
preemia suurus on 15 000 krooni.

Lisaks andis Ziirii vdlja eripreemia
Mihkel Tiksi kdsikirjale ,,Poiss sai 50,
mis on tugevalt eluloolise ainesega
mahukas romaan korvpalliaastatest
Kalevis, to0st nii ametniku kui ka
ajakirjaniku ja drimehena. Ziirii leidis,
et see kasikiri erines muudest konkur-
sile esitatud toodest piisavalt palju,
et seda hinnata eri alustel.

Ara mérgiti viis t66d: Ketlin Priilin-
na ,Liblikasonaat", Eve Lauri ,,Aloise”,
Helju Petsi ,,Ussikuninganna Egle”,
Esta Aksli ,,Kaks 6de” ja Egert Anslani
,Pasknadride vandendu”. Koik to6d
on kavas avaldada.

Tanapdeva romaanivoistlus toimus
teist korda. Vaistlus kuulutati vdlja
2009 jaanuaris ning loppes 2009.
aasta detsembris. Tahtajaks laekus
62 t66d, mis koos 34 noorteromaani-
ga (kokku 96 kasikirja) teevad sellest
suurima Eestis toimunud romaani-
vdistluse. Ziirii hindas seekordse
voistluse taset eelmisest marksa
korgemaks, laienenud oli teemade-
ring, varasemast rohkem osales mehi.
Voistluse Ziiriisse kuulusid Mari Karl-
son, Mihkel Mdisnik, Priit PGhjala ja
Tauno Vahter, korraldamist toetas
Eesti Kultuurkapital. Kirjastus tanab
osalejaid ning uue romaanivoistluse
traditsiooni on plaa-
nis jatkata.

TAUNO VAHTER
kirjastuse
Tanapdev

peatoimetaja
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Messi programm pakkus pdnevat nii kirjastajatele kui ka lugejatele, tdiskasvanutele ja lastele.

Kirjanduslik
supernddalalopp
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esti Kirjastuste Liidu selle aasta
Etﬁhtsﬁndmusi — Balti raamatu-
mess Tallinnas — on onnelikult
minevikuks muutunud. 6.-8. maini
esmakordselt Nokia kontserdimajas
aset leidnud mess kogus hinnanguli-
selt 6500 kiilastajat, cigustades igati
korraldamispaiga kolimist kesklinna.
Messi programm pakkus ponevat
nii kirjastajatele kui ka lugejatele, tiis-
kasvanutele ja lastele. Kirjastajatele
olid moeldud turundusseminar ning
e-raamatu konverents. Viimane kogus
rekordilised 150 kuulajat, olles arvukai-
ma osalejate hulgaga iiritus. Konve-
rentsi korraldamise ettepaneku tegi
Prantsuse kultuurikeskus, 6la panid al-
la ka Goethe Instituut ja Liti Vabariigi
saatkond Eestis, kutsudes kohale esi-
nejaid oma riigist.

Valik iPhonest

laste dpipdevadeni

Eestlastele pakkus kindlasti suurt huvi
Eesti Pievalehe kirjastuse moodunud
aasta 1opus Milana-raamatu iPhone’ile
suunatud e-versiooni kirjastamise ja tu-
rundamise lugu. Loodetavasti andis
konverents Kkirjastajatele positiivse im-
pulsi e-kirjastamisega edasi tegelda.
Lidinud n#dalal potsatas igatahes post-

kasti kutse esimese pildiraamatu, Piret
Raua ,Emma roosad asjad” iPhone’i,
iPadi ja iPod Touchi versiooni esitluse-
le. Moistagi algas selle ettevalmistus-
t66 enne nimetatud konverentsi, kuid
on jirgmine verstapost e-kirjastamises.

Messi juurde kuulusid lahutamatu
osana virskete raamatute esitlused, mi-
da austasid oma kohalolekuga ka auto-
rid nii Eestist kui ka kaugemalt. Samuti
leidis aset mitu vestlusringi teemadel,
mille on tostatanud lihiminevikus ilmu-
nud teosed.

Messi raames korraldas lastekirjan-
duse opipieva ,Head lapsed kasvavad
raamatuga” Eesti Lastekirjanduse Kes-
kus, kes viis ldbi ka X Nukitsa konkursi
voitjate autasustamise tseremoonia.
Lapsi ei olnud unustanud ka kirjastu-
sed, kes pakkusid lisaks raamatutut-
vustustele ka loomingulisi pooltunde.
Koosto6 votab uut hoogu
Traditsiooni kohaselt oli kiilastajatele
vaadata ka niitus Eesti, Liti, Leedu ja
Soome 2009. aasta kauneimatest raa-
matutest. Balti riikide raamatuid hin-
das omakorda Ziirii, mis kuulutas eest-
laste hulgas voitjaks Andres Tali kujun-
datud ,Kalevipoja” (kirjastus SE&JS),
Liti raamatutest wvaliti kauneimaks
Zigmunds Lapsa ja Sandijs Ruluksi ku-
jundatud raamat ,Riga Beyond the Wal-
1s” (kirjastus Neputns) ja Leedust Joku-
bas Jacovskise kujundatud teose ,Zha-

liasis tiltas” (kirjastus Kitos knygos).

Messil oli esindatud 44 ettevotet, li-
saks Eesti kirjastustele olid stendiga
kohal ka litlased, leedulased ja rootsla-
sed. Liti ja Leedu kirjastajaid oli kiilalis-
tena ringi liilkumas iisna mitmeid ja ilm-
selt saab Balti riikide koost66 uut hoo-
gu, mis messi mote algupiraselt ju on-
gi. Siiski tundub, et ilukirjanduse osas
on meie riikide maitse lihinaabrusest
hoolimata veidi erinev ning kiilaliste t4-
helepanu koéitsid universaalsema pildi-
keelega lasteraamatud.

Kolm kirjandusiiritust korraga
Samaaegselt messiga toimus veel Tal-
linna kirjandusfestival HeadRead ning
PrimaVista festival Tartus. Kolme
siindmuse ajastamine samale n#dala-
Iopule oli korraldajatel varakult kokku
lepitud, leides selles rohkem positiiv-
seid jooni, eeskitt arvukate vilismaalt
saabunud autorite iiritustevahelises
ylaenamises”, mis voimaldaks maailma-
kirjanduse suuri nimesid nzha ka pea-
linnast kaugemal.

Tuleb tunnistada, et oli kohtumisi,
kus voinuks olla rohkem kuulajaid. Kas
oli asi toepoolest huviliste voimatuses
oma aega eri silndmuspaikade vahel ja-
gada, kehvas ilmas voi lihtsalt eestlaste
leiguses - selle iile voib vaid spekulee-
rida. Igatahes istuvad korraldajad peagi
maha ja analiiiisivad olnut 13-
hemalt. ﬂ

28. mai 2010
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Ilmus Eesti-Lati-
Leedu reisijuht

Kirjastuse Koolibri valja antav ja palju-
de rannuhimuliste eestlaste siidamed
voitnud ,,Silmaringi reisijuhi” sari on
saanud tdiendust meie oma kodukanti
ja ldunanaabreid tutvustava raamatu-
ga. Reisijuhi on koostanud Briti suur-
kirjastuse Dorling Kindersley kaast6o-
tajad. Autorite siinkdigust kuni eesti-
keelse tdlke triikkiminekuni on nii
mondagi muutunud, kuid Koolibri

on piitidnud omalt poolt hea seista,
et teave oleks ajakohane.

Teabekiillane
aiaentsiiklopeedia

Kirjastuselt Varrak ilmus dsja Briti Ku-
ningliku Aiandusseltsi ,,Aianduse ent-
siiklopeedia”. Teabekiilluse poolest ei
suuda selle iilevaatliku, ligi 800-lehe-
kiiljelise suurteosega voistelda tikski
teine aiandusentsiiklopeedia: siin ka-
sitletakse koiki iluaia osi, viljapuude
ja marjapodsaste, iirdiaia ja kdogivil-
jade kasvatamise tehnikat, seletatak-
se lahti maheaianduse pohivotted,
Opetatakse dra tundma ja tdrjuma
taimehaigusi ja -kahjureid. Vastavalt
kokkuleppele originaalteose kirjastu-
sega on eestikeelses raamatus taime-
de valik ja aiatoode tegemise ajad
kohandatud Eesti oludele ja kliimale.

Alkohol eesti luules

Mai l6pus avaldab kirjastus Tanapdev
alkoholiteemalise eesti luule kogumi-
ku ,,Viinakuu”. Pidutsemine ja elu-
rodm, vein ja joovastus kuuluvad
Euroopa luule kinnisteemade hulka
juba antiikajast alates. ,,Viinakuu” an-
nab iilevaate alkoholiteemalisest ees-
ti luulest, alustades Friedrich Gustav
Arveliusest ja Kristian Jaak Petersonist
ning l6petades Wimbergi, Andra Tee-
de ja Triin Tasujaga. Raamatu koostas
Udo Uibo. Moned ,,Viinakuus” kiillus-
likult esindatud luuletajad olid v4i on
taiskarsklased, mone tuntud viinanina
luulest aga ei dnnestunud isegi tiku-
tulega otsides leida ainsatki vihjet
alkoholile.

Head ostud Rahvus-
raamatukogust

Palju hdid oste saate teha 2.-4. juunil
Eesti Kirjastuste Liidu korraldataval
raamatumiiiigil Rahvusraamatukogus.
Olete oodatud!
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Minu tuletornid
Hedda Peet

60 lk

kova koide

Raamat tutvustab 35
Eesti tuletorni isna
omaparasel moel.
Teksti illustreerivatest fotodest on
koostatud pildikompositsioonid, mis
pakuvad iillatavaid detaile poneva-
test treppidest, laternatest ja muust,
alati on ndidatud tuletorni vdlisvaade.
Tuletornide asukohad on ndha kasitsi
joonistatud kaartidel. Raamatu l6pus
on iilevaatlik paarislehekiilg koikide
tuletornide kohta, millest raamatus
juttu on olnud: esitatud on iga torni
pohilised andmed ning vdike pilt dild-
vaatega, samuti suur Eesti saarte ja
rannikualade kaart. Tuletorniraamat
sobib iihiseks perelugemiseks ja ehk
innustab see ette votma ka reisi
mone tuletorni juurde.

Okultismi-
leksikon
Simon Cox,
Mark Foster
tolkinud
Mirjam Lepikult
252 Ik,

kova koide
Okultism ehk salateadused on labi
aegade inimmeeli erutanud ja avalda-
nud vdga suurt moju ka tanapdeva
Laane kultuurile. Millised aga on dieti
need valdkonnad, mida ,,paristea-
dus” pole suutnud ammendavalt kd-
sitleda? Kdesolev raamat annab ta-
hestiku jdrjekorras ladusa iilevaate
pohilistest okultismiga seotud teema-
dest alates alkeemiast ja [Opetades
Yijingiga ning on vdart teabeallikas
koigile alternatiivajaloohuvilistele.

Ulemnuuskur
Osvald ja
upsakas
filmistaar
Christian Bieniek
tolkinud

Urmas Kaldmaa
136 Ik,

pehme kéide
Ulimenuka telesarja peategelase hai-
gestumise tottu filmi detektiivi kehas-
tama kutsutud Osvald iiletab nditlejat
nii sarmi kui ka nutikusega, avasta-
des pingelise staaritoo korvalt paris-
kuriteo. Meeldivate tegevuste korval
tuleb Osvaldil tegelda tihe koera-
hakatise véljadpetamisega, kuid voi-
meka isiksusena tuleb ta sellegagi
kenasti toime ja palvib tunnustava
tiitli tilemtilemnuuskur.
Tdiega poordes
Raivo Tihanov

200 lk

pehme kéide

Kas te tahaksite tea-
da, mis tunne see

on, kui sddemeid pil-
duv ja laperdav punane kosmosesiis-
tik napilt {ile pea vihiseb? Mida teek-
site, kui teie kodumaja aias iihel
hommikul tulnukad ringi rahmelda-
vad? Hoogne ulmepdnevik haarab lu-
geja pOdrase tempoga arenevasse
siindmustekeerisesse. Surmigavuses
suikuva Vdsaste aleviku elu on iihtak-
ki sootuks pea peal ja elanikud TAIE-
GA POORDES! Raivo Tihanov on
kunstnik ja lastekirjanik, kellelt on va-
rem lugejateni joudnud koomiksid
Jommi seiklustest, lasteraamat ,,Tom
ja dperused” ja pdnev jutukas ,,06s
on miittajaid”. Tema lustakad pildid
ilmestavad paljusid koolidpikuid.

oolibri Kirjastuselt on ilmunud
Kkaks uut raamatut, mis kuulu-

vad sarja ,Kodu viike ideeraa-
mat”. Molemad raamatud on rikkalikult
illustreeritud #4drmiselt inspireeriva
pildimaterjaliga ning annavad selgelt
organiseeritud ndpuniiteid, kuidas
oma kodu sisustamisele loovalt ning
paindlikult ldheneda.

Judith Wilsoni ,,Retrokodu”
Retrostiil on tinapideval muutumas oko-
teadliku inimese valikuks. Jdrjest enam
inimesi moistab, et asjade taaskasutus ja
sddstev renoveerimine on tuleviku-
lahendused, mis hoiavad loodusressurs-
se ja vidhendavad iiletarbimist. Lisaks
sellele pakub piiramatu kombineerimis-
voimalus roomu ja rahuldust oma kodu
kujundamisest. Retrokodu on sageli voi-
malus ajada l4bi viga viikese eelarvega
ning saada ikkagi isikup#rane ja hinges-
tatud tulemus. Paljud vanad asjad voivad
olla saadaval tasuta voi siimboolse hinna
eest. Kuid loomulikult on olemas disai-
nipérleid, mille hind voib kiiiindida kor-
di korgemale uue poemo6obli omast.

Autor osutab, et kodu kujundamise-
le voib liheneda nii kavakindlat, pan-
nes paika oma rahalised voimalused ja
soovid kui ka tiiesti kaootiliselt, tuula-
tes ringi modda vanakraamipoode ja
pooningud, viikese aardekiitina tassi-
da koju koik, mis néib ahvatlev ja kasu-
tuskolbulik. Mittevajalikuks osutuva
voib suunata jillegi taaskasutusse. Ko-
du loomine ja kujundamine on 16ppe-
matu protsess.

Kulumine on osa vanade asjade vo-
lust. Loomulikult vajavad nii monedki
soetatud mooblitiikid uuenduskuuri,
kuid neid ei maksa liiga iiles vuntsida.
Vana kulunud virvipinna saavutami-
seks on kulunud aastakiimneid, tuhan-
deid ja tuhandeid kidepuudutusi. Sellel
on oma viirtus ja volu.

Retrostiili juurde kuulub julgus ka-
sutada ebatraditsioonilisi lahendusi:
katta antiiksohva heleroosa teksariide-
ga voi hoopis parandada vana tooliriiet
pealedbmmeldud paikadega. Diivani-
jagu riiet voib saada soodsa hinnaga
monest second hand poest — vanad pak-
sud kardinad on ideaalne mooblikan-
gas ja lisaks isikupérasele tulemusele
olete sddstnud tuhandeid kroone.

Kes pelgavad retrostiili kasutada
oma linnakodus, voiksid kitt harjutada
maakodus, taaskasutada armsaid vanu
linaseid tekstiile, vanaemadeaegset
puitmooblit, pragunenud kauneid vanu
nousid, anda uus elu asjadele, mis r66-
mustavad silma ja siidant ning pakuvad

See sooginurk on dra madaratud iiksnes moobli paigutuse abil; tugitoolide seljad

piiritlevad elutoa tsooni ja kook on paigutatud ainult piki tihte seina.

palju meeldivaid tunde, mil tegelete
oma kodu loomisega.

Uurige oma keldreid, kuure ja poo-
ninguid, paluge luba teha sama oma
soprade voi tuttavate juures — voite saa-
da tiiesti tasuta leide - kellegi jaoks
vigdrtusetu kolu voib olla teie jaoks hin-
damatu aare. See on pohiline stiimul
kodu sisustamisel, hasart viirtuslike ja
huvitavate asjade otsimisel ja room
nende leidmisest.

Jdargneb pohjalikum voimaluste ja
vajaduste analiiiis tubade kaupa — kone
alla voetakse nii koogid ja soogitoad,
elutoad, magamistoad kui ka vannitoad
ja muud abiruumid. Autor annab iiksik-
asjalikku nou sobivate iildehituslike vii-
mistlusmaterjalide osas (porandakatte-
materjalid, tapeedid, seinaplaadid) ja
pakub nutikaid lahendusi vana moobli
uuendamiseks. Juba olemasolevale
moodsa joonega ja uuematele asjadele

FoTo RAAMATUST ,,VAIKESED RUUMID”

saab muretseda lisaks mone iseloomu-
ga disainielemendi.

Raamatu 16puosas antakse ndpunii-
ted vana naha ning tekstiilide hoolda-
miseks, juhitakse tihelepanu, kuidas
ajastuomast hongu lisada maalide ning
muude sisustuselementidega nagu val-
gustid, vaasid jms. Jagatakse ka nou,
kuidas eksponeerida oma hobisid ning
harrastusi, néiteks portselanikogu ning
julgustatakse leidma endale meelepi-
rast kogumisvaldkonda ja sukelduma
kirglikku kollektsioneerimismaailma.

Asjalikku ja fakti- ning nouandekiil-
last teksti tdiendavad héstivalitud fotod
toeliselt leidlikest ning eriimelistest ko-
dudest. Voib olla kindel, et seda raama-
tut ei lehitseta vaid kord, avastamisroo-
selles rohkem kui iihe lugemise jagu.
Arvestades, et retro ja 6ko on mirkso-
nad, mis niipea moest ei lihe, ei ole

karta ka triikise moraalset vananemist.

Elizabeth Wilhide
»Vaikesed ruumid”.
Autor teeb selgeks, et viikeste kodude
omanikud saavad endale luua tipselt
sama funktsionaalse, kauni ja toimiva
kodu kui suuremate voimalustega pe-
red. Tuleb vaid hoolikalt libi moelda
oma vajadused ja asuda arukalt planee-
rima muudatusi. Neist peamistena
voiks vilja tuua ruumide avardamist
virvi ning ruumiplaneeringu muutmi-
se abil, arukate ja toimivate panipaika-
de loomist ning iilearusest loobumise
julgust ja vajalikkust. Soovitatakse liht-
sust ja selgust kujundamisel, 6konoom-
seid ja ruumiséistlikke treppe, rohuta-
takse, kui oluline on kiillaldane loomu-
lik valgus ja selle vdoimendamine hele-
date voi peegeldavate pindade abil.

Votmemotiiv on, et viikeste kodude
omanikud peavad enam kavandama ja
1abi motlema ning impulsiivne ostukii-
tumine ei ole soovitatav. Opetatakse,
kuidas hoida asju iihes virvigammas ja
vaheldust tuua niiteks erinevate teks-
tuuridega. Antakse moista, et viikese
kodu eelis on voimalus kasutada kvali-
teetsemaid ja kallimaid materjale, mil-
lele suuremas kodus ehk hammas pea-
le ei hakkaks.

Samas ei pea kurvastama ka varvi-
ja kiillusearmastajad — viike kodu ei
pea tingimata olema minimalistlik, val-
ge, klaas ja metall. Te voite ka sinna
tuua idamaist luksust ja sidravaid toone.

Ka selles raamatus voetakse pohja-
liku iilevaatuse alla eluruumid funkt
sioonide kaupa koogist kodukontorini,
mis on isedranis tdnuviddrne, sest jir-
jest enamatel inimestel on vaja iihenda-
da t66 ja kodukeskkond.

Kevadel on paljudel plaanis kodu
uuenduskuur, sest pirast rasket talve
tahaks koike otsast, uutmoodi ja pare-
mini alustada. Raamatust saadud idee-
dega on katsetamine lihtne ja
Iobus.

Retrokodu
Judith Wilson
tolkinud Kaia Nurk
144 |k, kova koide

Vdikesed ruumid
Elizabeth Wilhide
tolkinud Triinu-Liis
Looveer

144 |k,

kova koide

Hobekeel: viimane otsustav voitlus

OLAVI TEPPAN,
PEETER VELTSON

ivisiida” — meenutuseks luge-
jale — on fantaasiaraamat, mis
b lgab 12-aastase inglise poisi

George’i juhusliku #pardusega. Ta
murrab loodusloomuuseumi ees viike-
se kivist draakoni pea ja avastab end
iihtdkki koos Edie-nimelise tiidrukuga
paralleelmaailmast, kus koik Londoni
ausambad ja skulptuurid on ellu #rga-
nud ja omavahel vaenujalale péoranud.
Seesama voitlus nn siilgede ja ridpade
ehk heade ja kurjade kujude vahel jit-
kub veelgi siigavamal eba-Londoni di-
mensioonis triloogia teises osas ,,Raud-

kisi” ja on niiiid joudnud kolmandasse
ossa, mis kannab pealkirja ,Hobekeel”.

,Hobekeeles” kohtuvad George ja
Edie oma sopradega otsustavaks voitlu-
seks selliste kujudega nagu Kondija,
Viimne Riiiitel ja Lumekurat ning elu-
salt ei pruugi nad sellest vilja tulla.
Fletcheri eba-Londonis, millest on ruu-
mi- ja ajamoistetega méingides loodud
péris-Londoni groteskne koopia, on kell
l66nud kolmteistkiimmend pauku, aeg
on tardunud, lund on hakanud sadama,
ja koik inimesed peale George’i ja Edie
on linnast kadunud.

Seesuguses ndiduslikus paigas toi-
muvad kolmanda romaani peadpoorita-
vad seiklused, jahmatavad lahingud eel-
mistest romaanidest tuttavate siilgede ja

ripade vahel aga leiavad aset maas,
ohus ja isegi vees. Autori leivanumbriks
on kujunenud suurejoonelised voitlus-
stseenid, mis on oma siinguses ja kar-
muses ponevad ning tihtipeale etteaima-
matud. Surm, mis ponevuskirjanduses
tihtipeale pigem ,halbadele” osaks saab,
voib kiesolevas teoses ootamatult taba-
da igaiiht.

Triloogia on iilimalt liikuv ja kireva
tegevustikuga, mistottu on filosoofilise-
le alltekstile mérksa vihem ruumi jai-
nud. Siiski ei puudu mottetarkus péri-
selt. Fletcher mingib vaimukalt ruumi
ja aja kontseptsiooniga, aga ka sonade-
ga jne. Ning muidugi koditab kujutlus-
voimet kolme teost libiv ainulaadne
idee — ootamatult ellu drkav kivilinn.

Autori rohk on aga kahtlemata siind-
mustikul, diinaamikal ja poorasel seik-
luslikkusel ning selliste ootustega teose
juurde asudes leiab lugeja ajaviite, mis
loodetavasti sarnaselt Harry Potteri sar-
jaga lapsed ja noored, aga ehk ka nende
vanemad raamatute juurde tagasi toob.
2012. aastal jouab triloogia esimene
osa ,Kivisiida” plaanikohaselt
ka maailma kinolinadele. m

Hobekeel

Charlie Fletcher
tolkinud Peeter Veltson
320 lk

kova koide




Alkohol
Eesti luules

PRIIT POHJALA, UDO UIBO

astate jooksul on eesti luule
ajendanud koostama koikvoi-
alikke antoloogiaid-valik-

kogusid. Osas neist on piiiitud anda
iilevaadet mingist kindlast luuleZanrist,
niiteks ballaadidest; osas on keskendu-
tud kindlale ajajirgule luuleloomingus,
niiteks noéukogude perioodile; mone
antoloogia koostamisel on valikus ldh-
tutud sihtriihmast (lapsed); monest
antoloogiast leitava valiku alus on au-
torkond (naisluuletajad) voi materjal,
keel ise (murdeluule).

Leidub valdkondi voi teemasid, mis
on piisavalt populaarsed, et anda ainest
iiha uutele ja uutele kogumikele (armas-
tus, aastaajad, loodus, isamaa), kuid mit-
med valdkonnad ja teemad on originaal-
semad, harvaesinevamad ja spetsiifilise-
mad, nii et nende kohta on lidbi aegade il-
munud vaid iiks kogumik - eesti rinnu-
luule, sinimustvalge lipp eesti luules, luu-
le ja luuletajad luules jne.

Siivsus ja rikkalikkus

kdsikdes

,Viinakuu” on antoloogia, mis koondab
selliseid eesti luuletusi, millele on and-
nud rohkem v6i vihem ainest alkohol:
koige sagedamini vein, viin ja 0lu, aga
vahel ka viski, konjak, brindi, piiritus,
odekolonn ja koikvoimalikud muud joo-
vastavad joogid. Ei saa 6elda, et alkohol
oleks luuletajate ja luule lugejate hulgas
ebapopulaarne teema, pigem vastupidi,
kuid ometi ei ole alkoholist eesti luules
seniajani iihtki valikkogu ilmunud. See-
ga voib oelda, et ,Viinakuu” tiidab liin-
ga eesti luule valikkogude reas.

Kas selle liinga tditmine oli keeruli-
ne? Jah, moneti kindlasti. On kiill tosi,
et pidutsemine ja elur6om, vein ja joo-
vastus kuuluvad Euroopa luule kinnis-
teemade hulka juba antiikajast alates —
iihe vana inglise joomalaulu viisike on
koguni maailma voimsaima riigi hiim-
niks iilendatud —, kuid eesti luulet pol-
nud sellise pilguga seni veel keegi sil-
mitsenud ja seetottu oli ka pohjendatud

Maailma

elkoige Guns N’ Roses’i endise
Eja hiljem Velvet Revolveri kitar-

ristina tuntud Slashi (kodaniku-
nimega Saul Hudson; s 1965) elu-
looraamat on kirjutatud koos Rolling
Stonesi ajakirjaniku Anthony Bozzaga
2007. aastal ning heidab pilgu kuri-
kuulsasse maailma, kus valitses Guns
N’ Roses, kus ei vajutatud iialgi pidurit
ning kus tipu timber haigutas enesehi-
vitajalik siigavus. 1985. aastast oli Slas-
hist Guns N’ Roses'’i olulisemaid liik-
meid, kes aitas kuni bandist lahkumi-
seni kirjutada enamiku selle lugudest.

,Slashis” on koike nagu Slashis en-
daski: poorasust, joobumust, nalja, hul-
lumeelsust ja geniaalsust. Aga enne-
koike on see aus raamat.

,Kummaline on oma elu niimoodi
kokku votta. Moned hetked tunduvad
sellised nagu mind ennast polekski ko-
hal olnud - loen neid justkui esimest

hirm, et n-6 saak voib olla
kurvavoitu ja aines kasin.
Nagu koostamise kiigus
selgus, oli see eelarvamus
omajagu oigustatud, iildiselt
aga ikkagi mitte. Kui vilja ar-
vata varasema eesti luule mo-
ned iiksiknigited ning 19.-20.
sajandi piirimail vorsunud
voitlev  karskusvirss  Kkui
omaette nihtus, voib alkoho-
list kui eraldi teemast eesti
luules konelda toepoolest al-
les Heiti Talvikust alates. Ise-
gi nooreestlased ja siurula-
sed olid selle koha pealt iitle-
mata siivsad. Parast Talvikut
aga on saak rikkalik, viimas-
tel aastakiimnetel lausa vo-
hav, nii et kui esialgu oli mu-

(4 K‘tu;/ta

re, et antoloogia voib tulla lii-
ga obluke, siis hiljem tuli sil-
mitsi seista vastupidise prob-
leemiga — ja asuda mahtu pii-
rama.

Tosine luule,
austusvadrsed
luuletajad

Antoloogia koostamisel ja
viljaandmisel osutus viike-
seks komistuskiviks seegi, et mones
potentsiaalses kaasautoris niis tekita-
vat kohkumust, ehk koguni voorastust,
et koikvoimalike armastus- ja kevad-
luule valikkogude korval tahetakse
niiiid ilmutada antoloogiat, mille rohu-
asetus on alkoholil. Sellegipoolest sai
kogumiku kaante vahele aukartust dra-
tav hulk tosist luulet ja austusviirseid
luuletajaid - esimesi ligi kolmsada ja
teisi rohkem kui sada, Kristian Jaak
Petersonist Ain Kaalepi ja Aapo Ilvese-
ni, Juhan Liivist Andres Ehini ja Cont-
rani, Betti Alverist Ellen Niidu ja Triin
Tasujani, Debora Vaarandist Doris Ka-
reva ja Maarja Kangroni.

Sisu korval ei saa jitta ka esile tost-
mata ,Viinakuu” viimse detailini 1dbi
moeldud ja igati asjakohast kujundust,
mis haakub sisuga nii materjalis kui ka
varvis, radkimata visuaalseist siimbo-

koige slashim Slash

Slashi elulooraamat on kirjutatud
koos Rolling Stonesi ajakirjaniku
Anthony Bozzaga.
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Otto Krusteni karikatuur siurulastest. ,,Suur kirjanik on nagu vana vein, /
mis aastaid kddrind, keldrin seisnud kavva. / Aroomi leviten kui troopiline hein,
/ siis sddelden kord ehib peolavva,” kirjutas Henrik Visnapuu. liusTraTsioon RaamaTUST

leistkujundeist, mis — nagu paljud luule-
tused isegi — kiitkevad endas rohkem kui
iiht voimalikku tolgendust.

Pigem motiiviantoloogia
Olgu veel lisatud, et avarama pildi ja mit-
mekesisuse huvides pole ,Viinakuu”
mitte piris temaatiline, vaid pigem mo-
tiiviantoloogia. See tihendab, et valikus-
se on kaasatud selliseidki luuletusi, kus
alkohol voi joomine esinevad tausta- voi
korvalmotiivina ning jutt kdib hoopis
millestki muust — niiteks Betti Alveri
,Tuhapievas” ja Jaan Isotamme luuletu-
ses , Tdna on eeva synnipidev” Eesti Va-
bariigi aastapievast, Rudolf Rimmeli
luuletuses ,,Ollepruul Mirt” vist peami-
nister Mart Laarist jne.

Olgu ka rohutatud, et elu ja luule va-
hekord pole iiksiihene ning luuletaja kur-
ku kallatud alkoholikoguse ja alkoholile

korda. Kiill aga laieneb perspektiiv: sel-
line harjutus pole kerge, kuid pikemas
plaanis hea mote.

Toesti hea on moista, et ma olen
iihelt poolt selline nagu alati olen olnud
mu isiksus samaks, kuid maoistust tu-
leks juurde.

Miks ma otsustasin selle raamatu
kirjutada? Siin on pohjendus: mitmed
mind histi tundvad inimesed on mul
seda jdrjekindlalt teha palunud ja 16-
puks ma noustusingi. Mis puutus oma
elu teistega jagamisse, siis olin ma algu-
ses viga torges. Eelkoige hdiris mind
meedium, mida voib avalikult tarbida;
veel enam aga, et olen milestusi seosta-
kohta midagi ei iitle. Minuga nii ei ole
jaisegi kui oleks, siis ma poleks huvita-
tud. Elu objektiivne vaatlemine ei ole
loomulik, kuid mu lugu niiiid iile luge-
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piihendatud luuletuste hulga vahel puu-
dub igasugune seos. Moned ,,Viinakuus”
kiilluslikult esindatud luuletajad olid voi
on tiiskarsklased, mone tuntud viinanina
luulest aga ei onnestunud isegi tikutule-
ga otsides leida ainsatki vihjet alkoholile.

Olleklaasi taga istudes voiks polemi-
seerida selle iile, miks ilmub ,,Viinakuu”-
nimeline luulekogu mais, mitte oktoob-
ris. Ehk sellfepéiras".t, et iga kuu ﬂ
on teatud mottes viinakuu? c-

Viinakuu

Alkohol eesti luules
koostanud Udo Uibo
kujundanud

Asko Kiinnap

368 lk, kova kéide

des tundub see piris meelelahutuslik.
Moistsin ka, et kui ma lugusid niiiid
kirja ei pane, leidub ka voimalus, et
unustan need sootuks.

Sa ei saa oodata, et saatus annaks
sulle, mida oled vilja teeninud. Koik tu-
leb endal vilja teenida, isegi kui arvad,
et oled juba oma osaku eest maksnud.
Voib-olla oled sa saanud, mida tahtsid,
kuid kas oled ka oppetundidest oppust
votnud?” kirjutab Slash oma raamatus.

Ya

Slash

Slash ja Anthony
Bozza

tolkinud Janar Ala
kujundanud
Andres Tali, 432 lk

Y2 ilmunud

NLP tookesk- i
konnas. i —

Motteviis, mis
eristab edukat
aritegevust
ebaedukast

L L]
Sue Knight

tolkinud Eve Riitel .-i

kujundanud Margit Randmde

432 |k, pehme koide

21. sajandi alguse drielu keskendub
toole muutustega, inimeste potent-
siaali ning vdimekuse vdljaarendami-
sele. Meil on vaja oskusi ja kohaseid
hoiakuid, mis aitavad meil dppida,
kuidas kaosest korda luua. Meil tuleb
teada, kuidas leida endas kindlustun-
net ajal, kui kdik meie timber tundub
meie olemust proovile panevat. Raa-
mat annab juhiseid isikliku arengu
skaalal, torgates teiste seast silma
humoorika ldhenemisviisi poolest.
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Nats ja juuksur
Edgar Hilsenrath
tolkinud Mati Sirkel
kujundanud

Jiiri Jegorov

384 Ik

kova koide

Max Schulz otsib
pdrast Teist maailmasdda varju oma
mustade tegude eest lisraelis, ndpa-
tes oma ohvri identiteedi ja esinedes
juudi soost juuksurina. Romaaniga
»Nats ja juuksur” laheb Edgar Hilsen-
rathil korda midagi ndiliselt voimatut
— satiir juutide ja SSi kohta. Verine
kelmiromaan, groteskne, veider ja
kohati julmalt lakooniline, mis musta
huumoriga jutustab pimedast ajast.

LUBL LTI
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Sefiirist loss
Ketlin Priilinn
sari ,Tanapdeva
noorsooromaan”
sarja kujundus
Piia Ruber

156 lk, pehme
koide lakkadega
Inga-Kerstin s6bruneb uues koolis
omaette hoidva Jakobiga, kes ndib
varjavat mingit saladust. Kui saladus
ilmsiks tuleb, saab Jakobist koolikiu-
samise ohver. Uhes hea sébra Kaila-
ga moodustavad Inga-Kerstin ja Jakob
tagakiusajate vastase leeri, kuid kahe
leeri vahelisel sGjal on traagilised
tagajdrjed. ,,Sefiirist loss” sai Eesti
Lastekirjanduse Keskuse ja kirjastuse
Tanapdev 2010. aasta noorsoo-
romaanivoistlusel teise koha.

Rott Amadeus, ="
supitirin ja e

muud keldri- —
asukad

Siiri Laidla

sari ,,Minu
esimene raamat”
illustreerinud Kadri llves

160 lk, kova koide

Kas oled viibinud vana talumaja keld-
ris? Seal on jahe ning hamar, l6hnab
mulla, roskuse ja tolmu jarele. Keldris
valitseb vaikus, vaid pimedast nur-
gast kostab tasast krobinat. Kes seal
krdbistab? Kas keldrikoll Konstantin?
Voi ehk vana keldrikakand? Ei! Need
on hoopis rotiperekonna kuus lapsu-
kest, kes ei malda kuidagi vagusi
piisida. Tulekul on ju rotilaste risti-
mispidu. See tekitab kdigis keldriasu-
kates elevust. Kas pidu ldheb korda?
Missugused seiklused ja katsumused
ootavad rotipojukesi ees? ,,Rott Ama-
deus, supitirin ja muud keldriasukad”
sai kolmanda koha Eesti Lastekirjan-
duse Keskuse, ajakirja Taheke ja
kirjastuse Tanapdev 2009. aasta
lastejutuvaistlusel.
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Hoidised

Aive Luigela

312 lk

kova koide

Aive Luigela uus raa-
mat on kaua oodatud

kingitus koigile, kes armastavad ke-
vadest siigiseni aias askeldada voi
metsas jalutada ning on ka kirglikud
hoidistajad. Nende kaante vahele on
autor oma tarkused ritta pannud,
peategelasteks eestimaised aia- ja
metsasaadused. Siin on hulk lihtsaid
ja koduseid retsepte ning pdhjalikult
lahti kirjutatud {ihe voi teise sdilitus-
viisi eripdra, nii et sdiliks ka hoidista-
tava tooraine korge toitevddrtus. Am-
mu tuntud meetodid — hapendamine,
siigavkiilmutamine, kuivatamine, ma-
rineerimine ja vesihoidised on au
sees ka tdna. Aive Luigela on mitmete
populaarsete raamatute autor ning
sage kiilaline raadios ja televisioonis,
kui on vaja raakida toiduainetest ning
maitse- ja tervisetaimedest.

Eesti tikand.
280 rahvuslik-
ku mustrit

Elo Lutsepp ja Irina
Tammis

88 Ik, lisaks

41 kahepoolset
mustrilehte, pehme kdide

Sellesse kaunisse raamatusse on
mustreid korjatud, lahti kirjutatud ja
tolgitud nii vanaemade tikitud eseme-
telt kui ka varem vdlja antud triikis-
test, mis niilid juba vaat et rariteediks
muutunud ja hea dnne korral vaid
raamatukogudest leitavad. Koik kok-
ku on Eestimaa usinate kate ja helge-
te peade looming. Lisaks ajaloolistele
mustritele leiab raamatust erinevate
kihelkondade motiividest kokku sobi-
tatud uusi mustrikombinatsioone
ning teose autori Irina Tammise origi-
naalloomingut. Kokku on raamatus
220 ajaloolist ja 60 uut tikandimustrit
82. mustrilehel.

Aiapidamine
kuukalendri

jargi

Regina Engelke
tolkinud

Kersti Méldre ;
204 Ik, kova kdide i
Selle raamatu abil 6pite paremini loo-
duse seaduspdrasusi arvestama. Iga
aednik saab tarvilikku teavet, millal
on dige aeg taimi mulda panna ja iim-
ber istutada, hooldustéid teha, aia-
kahjureid tdrjuda voi oksi ldigata.
Nouanded on praktilist laadi ja ohtra-
te jooniste toel saavad selgeks kuu-
riitmid pdeva, kuu ja aasta ldikes.
Samuti saab tundma dppida 12 so-
diaagimarki, nende omadusi ja seo-
tust aiaga. Raamatu autor on veendu-
nud, et tahtsam kui aia kujundamine,
vdetamine ja istutamine on aedniku
aistinguline [dhenemisviis loodusele
ja tema sisemisele riitmile.

Taimsed
ravimid

Andrew Chevallier
tolkinud Malle Leht,
Thea Kull ja

Kadri Tali

288 Ik, pehme koide
See on pohjalik,
kompaktne ja iilevaatlik kdsiraamat
ravimtaimede ohutust ja targast kasu-
tamisest. Iga taime juures on jagatud
soovitusi, milliste haiguste vastu ja
kuidas seda kasutada. Lugejale dpe-
tatakse samm-sammult valmistama
lihtsamaid taimseid preparaate ning
raamatu muudab mugavalt kasutata-

Lumsed
ravim

Sedavord iiksikasjalikke erinevate hooldust6dde kirjeldusi,
nagu kdesolevas entsiiklopeedias, pole eesti keeles seni veel ilmunud. Foro raamatusT

Raamat, millest

voib loputult oppida

Briti Kuningliku Aiandusseltsi
aiaentsiiklopeediast leiab nii
algaja kui ka kogenum koduaia
omanik juhtn6ore aia rajamise,
timberkujundamise ja hooldami-
se kohta. Asjatundlikult kdsitle-
takse kaiki iluaia osi, viljapuude
ja marjapodsaste, iirdiaia ja koo-
giviljade kasvatamise tehnikat,
seletatakse lahti maheaianduse
pohivotted, opetatakse dra tund-
ma ja térjuma taimehaigusi ja
-kahjureid. Raamat vatab kokku
Lddne-Euroopa ligi tuhandeaas-
tase aianduskogemuse, mis on
kohandatud meie kliimale ja
iimber pandud eesti keelde.

MARI LAANE

aednik, raamatu tolkija
0000000000000 OCEOEONOGOEOGONOGNOSNOSNOSNOSOSOS

obiaiandus on viimaste aasta-
H kiimnete jooksul voitnud hulga-

liselt poolehoidjaid ja muutu-
nud iiheks koige populaarsemaks har-
rastuseks kogu maailmas. Pohjus on, et
aia rajamine, kujundamine ja hooldami-
ne toob ametniku Kirjutuslaua tagant
elava looduse keskele, mille osa ta isegi
on. Motestatud ja tulemuslik aiat6o
asendab jousaali, rakendust leiab ini-
mese loominguline potentsiaal, kuid
koige tdhtsam on, et aiaharrastus va-
bastab toosse takerdunud motted, mee-
litab pidevalt juurde 6ppima ja motlema
hoopis teistel teemadel, maandades to-
husalt stressi.

Hobiaiandus tdidab koik heale har-
rastusele esitatavad nouded tingimu-
sel, et aiapidajal on kasutada piisavalt
oskusteavet, kuidas ja mida teha, valida
voi rajada. Kui taimed on terved ja kas-
vavad joudsalt, pakub aed rahuldust

tehtud t6ost ja rodomustab silma. Et se-
da saavutada, on vaja palju teada.

Koiki aianduse valdkondi
kisitlev koguteos
Kuigi aiandusalase Kirjanduse letid
meie raamatukauplustes on viimase
paarikiimne aasta jooksul silmnzhtavalt
tdienenud, on erialane oskusteave tava-
lugeja jaoks jaotatud liialt paljudesse
raamatutesse, mis Kkisitlevad Kkitsaid
teemasid voi {iksikuid taimeriihmi kiill
pohjalikult, kuid nii on vajalikku teavet
kiillaltki raske iiles leida, sest koiki raa-
matuid ju endale koju ei osta. Puudu-
nud on ilus, virvifotodega ja koiki aian-
duse erinevaid valdkondi kisitlev kogu-
teos, kust hobiaednik leiaks kiiresti la-
henduse koigile oma probleemidele.
Seda liinka on kutsutud ja seatud
tditma Briti Kuningliku Aiandusseltsi
LAianduse entsiiklopeedia“ eestikeelne
viljaanne. See raamat annab iilevaate
kogu maailma aiandusest, ka sellest,
kuidas aeda pidada lounapoolsematel
laiuskraadidel, niiskemas voi kuivemas
kliimas, isegi troopikas ja korbetes.
Saame teada, kuidas kasvatada meie
kauplustes miiiidavaid troopilisi vilju
voi maitsetaimi, mismoodi meil tuntud
toalilled edenevad soojades maades
aiapeenral voi kuidas paljusid ahvatle-
vaid troopilisi voi subtroopilisi taimi ja
vilju oleks meil otstarbekas kasvatada
kasvuhoones voi talveaias. Jdaib mulje,
nagu oleks meie aiandus koigist voima-
lustest ainult viikese osakese dra kasu-
tanud, sest meil puudus seni vajalik os-
kusteave.

Kirjeldused aia rajamisest
hooldustdéodeni

Onnestunud aed eeldab head planeeri-
mist ja rajamist samavord kui asjatund-
likku hooldust. Votke kumbagi neist
vordsetes osades ja teist saab kauni aia
omanik! Sellest pohimottest lihtub ka
aiaentsiiklopeedia, mis jaguneb kaheks
osaks: esimene neist opetab looduslik-
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ke tingimusi arvestades aeda rajama,
teine seda hooldama.

Kuna aeda ei rajata mitte ainult iiks
kord, kujundust tuleb igal aastal uuen-
dada, kiilvates ja istutades suvililli ja
koogivilju, muutes virvilahendusi vas-
tavalt muutunud moele ja kogemuste
varal peenenevale maitsele, siis poimu-
vad rajamine ja hooldus iiksteisega ja
nii on seda ka raamatus kisitletud.

Pohjamaises aianduses osutuvad
eriti kasulikeks need peatiikid, mis ki-
sitlevad konteineraiandust, katmikaian-
dust ja toataimede kasvatamist, sest
neid tavalise oueaiandusega kombinee-
rides kasvab meie aiandusaasta peaae-
gu 12 kuu pikkuseks.

Taimi kisitletakse entsiiklopeedias
aiaraamatutele iseloomulikus jaotuses:
ilupuud- ja poosad, ronitaimed, piisilil-
led, roosid, elulongad, suvililled jmt.
Ouetaimedest tutvustab raamat Eesti
kliimavoondiga kohanenud taimi, kiil-
maodrnad taimed on tdhistatud tirniga,
neid voime kasvatada talveaias, toas voi
kasvuhoones.

Pohjalik ja kaasaegne
Hooldustoode plaani koostamisel on
abiks pohjalikud peatiikid hooldustar-
vikutest, murudest, erinevatest silluti-
sematerjalidest, aiaehitistest, masina-
test, muldadest, vietistest, kastmisest
ja mis eriti oluline — taimehaigustest ja
-kahjuritest. Esmakordselt on eesti
keeles ilmunud pohjalik ja kaasaegne,
rikkalike fotode ja joonistega tidienda-
tud kisitlus puude, poosaste ja ronitai-
mede loikamisest ja vora kujundami-
sest kogu taime elu jooksul, piisilillede
jagamisest ja sibullillede iimberistuta-
misest.

Sedavord iiksikasjalikke erinevate
hooldustodde kirjeldusi pole eesti kee-
les seni veel ilmunud. Ka pohiliste tai-
mehaiguste ja -kahjurite méiiramise
opetus koos asjaomaste virvifotodega,
aga ka ravi ja torje on originaalselt esi-
tatud ning aitab meid paljude problee-

mide puhul, mis koduaias sagedamini
ette tulevad.

Kohandatud Eesti oludele
Kaupluses raamatut lehitsedes voib
vaevama hakata kahtlus, et kas Inglis-
maa aianduskogemus ikka on meil ka-
sutatav ja kas oskavad inglise aednikud
meid kiilmas pohjamaises kliimas aeda
pidama opetada. Sellega on arvestatud.
Vastavalt kokkuleppele originaalteose
kirjastusega oleme taimede valiku ko-
handanud Eesti oludele, samuti nihuta-
nud teatud toode tegemise aja odigele
ajale, nagu see meil tavaliselt siinnib,
kuid on ju ka meil erakordseid aastaid,
mis vahel sarnanevad Inglismaale ja
vahel Lapimaale.

Aia rajamise pohitoed ja votted na-
gu ka hooldustoode tehnika, tooriista-
de valik ja abimaterjalide oskuslik kasu-
tamine on pohimatteliselt samad nii
subtroopikas kui subarktikas. Inglis-
maa poole aastatuhande pikkusest
aianduskogemusest on meil 16putult
oppida, alates oma aia looduslike tingi-
muste uurimisest ja aia kujundusplaani
sulatamisest iimbritsevasse keskkonda
(mitte selle taustal silma torkama),
suhtugem taimedesse mitte kui mater-
jali voi vahendisse vaid elusolendeisse,
katsetagem mitmeid kujundusvotteid,
sobitades lehestikku, eri kujuga taimi
ja virve, paljundagem oma aiataimi ise
ja te tunnete, kuidas teie suhe taime-

desse muutub. _

Aianduse
entsiiklopeedia
tolkinud Mari Laane,
Birgit Soans,

Eha Svilponis ja
Anne Tihaste
kohandanud

Mati Laane ja Mari Laane,
kova koide, 750 Lk
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Saaremaa 1944
Eesti laskurkorpuse
kannatuste rada
Mart Laar

328 lk, kova koide
Mart Laar keskendub
selles raamatus Saa-
remaal 1944. aasta siigisel pealetun-
giva Punaarmee ja taganeva Saksa
armee vahel peetud lahingutele.
Raamatu sissejuhatavas osas kirjutab
ta Saaremaa ajaloost enne Teist maa-
ilmasodda ning kasitleb pdhjalikult
1941. aastal Eestist mobiliseeritud
meeste saatust todpataljonides ja
Eesti laskurkorpuses, kaasa arvatud
ohvriterohke Velikije Luki lahing. Saa-
remaa oli viimane Eesti osa, mis
1944, aastal Punaarmee kitte langes,
kusjuures Sorve poolsaarel kestsid
verised lahingud rohkem kui poolteist
kuud. Autor tugineb mahukale soja-
ajalookirjandusele, kuid ka mélemal
poolel voidelnud meeste malestuste-
le ja arhiivimaterjalidele. 1944. aasta
lahinguid kasitlevas raamatusarjas
on varem ilmunud ,,Emajogi 1944”,
»Sinimded 1944” ja ,,September
1944”.

Punane ja must
Roy Strider

252 lk, pehme kdide
End libertaarse sot-
sialistina maaratleva
Amnesty Internatio-
nal liikme ja Postime-
he ning Tibet Sun kolumnisti Roy
Strideri artiklite kogumik sisaldab
valimikku paaril viimasel aastal aja-
kirjanduses ilmunud iihiskonnakriiti-
lisi kirjutisi. Eessdona on kogumikule
kirjutanud Tallinna Ulikooli rektor
professor Rein Raud.

Atentaadid
Maailma vapustanud
poliitilised mérvad
Julius Caesarist

kuni JFK-ni

Steven Parissien
tolkinud Mari
Pukkonen

208 Lk, kova koide
»Atentaadid” kajastab siingeid ja lai-
neidloonud poliitilisi morvu vanast
Roomast kuni kaasajani. Poliitiliste
morvadega on kukutatud valitsusi,
paisatud kaosesse riike, pohjustatud
sodu ja allutatud rahvaid tiiranniale.
HAtentaadid” esitab kogu morvamee-
todite ja -motivatsioonide diapasoo-
ni, enesedhkimisest kuni dhuriinna-
kuni, diinastiate kukutamisest usu-
fanatismini. Siin on antud {ilevaade
ajaloo kuulsaimatest morvadest ala-
tes Julius Caesarist tapmisest kuni
president Kennedy tulistamiseni
1963. aastal ja terroristide riinnakuni
Benazir Bhuttole aastal 2007.

Oht =
Dick Francis X
tolkinud Tiiu Loog

320 lk, pehme koide o
Kaunis itaalia tiitarlaps gy
soidab koju lahtises FRANCIS

sportautos, vdike poiss

madngib [Gunaranniku supelrannas ja
Jockey Clubi president on teel pressi-
vastuvdtule Baltimore’is. Uksteise
jarel langevad nad luupainajaliku
katsumuse, inimroovi, ohvriks. Neil
erinevatel inimestel on siiski midagi
tihist. Noor itaallanna on dZoki ja vai-
ke poiss vdidusdiduhobuse omaniku
ainus poeg. Ja hakkabki kujunema
pilt isikust, kes seisab selle rahvusva-
helise kuritegude ahela taga — Verdi
austaja, kiilm kalkuleerija, omamoodi
ka voiduajamiste fann.

Kommunismi
kummastav maailm

KaisA KAER

ommunism - koige pikem tee
[<: kapitalismist kapitalismini. See
ause iseloomustab kenasti antud
raamatu iilesehitust, mis algab kommu-
nismi kehtestamisega kaasnenud idea-
lismist ning 16ppeb kommunistlike reZii-
mide kokkuvarisemisega 1980. aastate
I6pus. Autor oli BBC sarja ,Kommunis-
mi kadunud maailm” produtsent ning
antud raamat koondabki intervjuusid
eri inimestega, alates korgetest ametni-
kest ja lopetades teisitimatlejatega.

Jittes omapoolsed kommentaarid
minimaalseks, toob raamat inimeste
madlestuste kaudu vilja siisteemi toimi-
mismehhanismid, aga ka igapdevaelu
juurde kuulunud absurdsed seigad,
mis tdnapieval on kentsakad ka inimes-
tele, kes on ise sel ajal elanud. Ehkki
keskendutakse Ida-Saksamaale, Ru-
meeniale ja TSehhoslovakkiale, tekita-
vad nii moénedki lood dratundmist ka
eestlastes. Hoidudes ,,ostalgia” radade-
le eksimisest, annab Molloy mitme-
kiilgse iilevaate toonases elust.
Kommunismi ditsev roosiaed
Kuigi vdhesed raamatus intervjueeri-
tud inimesed igatsevad taga kommu-
nismi, leiavad paljud, et toonasel elul oli
positiivseid kiilgi, mis kapitalismiga ka-
dunud on. Mitte koigi soovid ei olnud
materialistlikud (,Et siiiia Ida-Saksa
Sokolaadi asemel Sveitsi $okolaadi?
Kiigu kuu peale!”), hinnati kollektiivsu-
se vaimu ning loomulikku suhtumist
seksuaalsusesse ja alastusse, viimast
eriti just Ida-Saksaamaal. Siiski oli tegu
iihiskonnaga, mille olemust peegelda-
vad kuivad arvud - kui lugeda ,o0sa-
koormusega kaastoolisi”, oli Ida-Saksa-
maal iiks informaator kuue inimese
kohta (natsi-Saksamaal oli iiks Gestapo
agent 2000 elaniku kohta).

Totalitarism oli toesti totaalne — see
tungis sona otseses mottes inimeste
sisse, olgu selleks siis sportlaste orga-
nism voi naiste emakad. Koige siidant-
Iohestavamad lood ongi just sellest,

kuidas reziim asus oma alluvate fiiiisist
voolima. Ida-Saksa naissportlaste sala-
jane dopingut tdis pumpamine viis hai-
guste, aga ka soo ja seksuaalsuse muu-
tumiseni — niiteks sai edukast kuulitou-
kajast Heidi Kriegerist 1opuks Andreas
Krieger, sest talle tema teadmata sisse
soodetud ained viisid tema kehas sellis-
te muutusteni, et ta tegi juba kohapeal,
taasiihendatud Saksamaal, 1dbi soova-
hetusoperatsiooni.

Eriti 66vastav on lugeda Rumeenia
diktaatori Nicolae Ceausescu kampaa-
niast, kus tema liihinsgelik kinnisidee
Rumeenia elanikkonda mitmekordista-
da toi illegaalsete abortide plahvatusliku
kasvu ning erakordse suremuse naiste
seas, kes olid sunnitud endale orasid
emakasse torkama voi kummivoolikute
kaudu sinepivett, piiritust ja joodi sisse
siistima. Lisaks karistamisele abortide
eest pidid naised libima korraparaselt
giinekoloogilise kontrolli, mille eesmirk
oli avastada varjatud rasedused.

Siiski ei suutnud reziim saada voitu
koigist inimlikest tunnetest — iiks meel-
Regina Kaiserist ja teda iile kuulanud
Uwe Karlstedtist, kes esimesest pilgust
teineteisesse armusid ning aastaid hil-
jem abiellusid.

Kaib t60 ja vale koos
Teise maailmasoja jirel liikus pendel
Ida-Saksamaal natside diktatuurist kom-
munistliku  diktatuurini. Kolmandast
Reichist ja purustavatest soja-aastatest
eluga piadsenud inimeste puhul on selli-
ne vastureaktsioon moneti moistetav.
Samas taibati osaliselt tdnu iihe dikta-
tuuri kogemisele 6ige pea, et on satutud
vihma kiest rédsta alla. Eriti konekas on
Saksamaa Sotsialistliku Uhtsuspartei
(SED) ja poliitbiiroo ladvikusse kuulu-
nud Giinter Schabowski todemus, et
Ioplikult vabanes ta kommunistliku
ideoloogiaga seotud pettekujutelmadest
alles pérast 1990. aastat, kui ta oli haka-
nud oma raamatut Kirjutama.

Nimelt avastas ta Marxi teoseid iile
lugedes, et juba Marx ise nigi ette, et
kommunismi saab rakendada vaid vigi-

KAREL GOTT on TSehhoslovakkia tuntuim laulja. Ta teenis
kommunistlikule reZiimile kovasti raha, ehkki piitidis
laulmist poliitikast lahus hoida. ,,Oleksin ma voimule vastu
hakanud, oleks mul lauljana kriips peal olnud.”

Fotod raamatust

valla abil. Pehmelt 6eldes kummastav,
et selle todemuseni joudis Schabowski
sedavord pika arengutee lopus, ning
paratamatult meenub ka siin raamatus
dra toodud iitlus: ,Kes ei ole noorena
kommunist, sellel ei ole siidant. Kes on
tdiskasvanuna ikka veel kommunist,
sellel ei ole ajusid.”

Voib 6elda, et nagu peaaegu iga hir-
muvalitsuse ajal, tegelesid ka antud raa-
matus kisitletud riikide kodanikud iga-

misega, mis suuremate siiiimepiinade-
ta iiha 6onsama retoorikaga looritati.
Kuigi raamatus on ira toodud moned
vankumatud kommunistid (niiteks
Erich Honeckeri kokk ja Tsehhoslo-
vakkia kompartei viimane peasekretir
Milo$ Jakes), leidus piisavalt neid, kes
olid valmis tiitma ,isakeste” ka koige
absurdsemaid soove.

Igapidevaelu meenutuste lugemisel
on viirtuslik just see, et taas saab iile
korratud todemus, et igal ajal on ole-
mas inimesi, kes on valmis koigeks, et
mitte kaotada tookohta voi teostada
mesi, kes olid valmis 16ikuma Elena
Ceaugescu teleesinemisi, et ei oleks na-
ha, kuidas ta kiekotti nirviliselt iihest
kidest teise tostab. Just Ceausescude
puhul tuleb esile kahepalgelisus ja pol-
gus, mida ladviku suhtes tunti, joonides
rasvaselt alla selle, mida tihendas ,iga-
péevaelu raudse eesriide taga” — siiste-
maatilist valetamist, siivenenud Kkiiiini-
lisust ning ideede ja sonade jou deval-
veerumist.

Kommunismi
kadunud maailm
Meenutusi iga-
pdevaelust raudse
eesriide taga

Peter Molloy
tolkinud Helen Rohtmets
kova koide, 240 lk
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Tundmatu

mehe elu

Andrei Makine
tolkinud Triinu Tamm
sari ,,Moodne aeg”
128 Ik, kova koide
Vene paritolu Andret
Makine on iiks tdnapdeva tuntumaid
ja tolgitumaid prantsuse kirjanikke.
Kédesoleva romaani raamjutustus pai-
gutub 21. sajandi alguse Venemaale
- endine dissident, kes on 20 aastat
Pariisis paguluses elanud, p6drdub
tagasi kodumaale, otsima kadunud
aega. Tema loosse podimub aga iiks
teine lugu, mis leiab aset Leningradis
Teise maailmasdja ajal ja sellele jarg-
nenud rankadel aastakiimnetel. See
on lugu mehest, kelle elu jattis just-
kui kdigest ilma, kellel aga kodige
kiuste onnestus jadda iseendaks ja
olla seeldbi tegelikult vdaga dnnelik
inimene.

Vagabund
Colette

tolkinud Helva Payet
sari ,,20. sajandi
klassika”

232 Lk, kova koide
Kireva elukdiguga
prantsuse romaanikirjanikul
Colette’il (1873-1954) oli armulugu-
sid nii meeste kui ka naistega, ta oli
mitu korda abielus ning téotas enne
kuulsaks saamist Pariisi kabareedes.
Koik tema romaanid on suuremal voi
vdhemal méddral autobiograafilised
ning tema pdhiteemad kirjanduses
olidki naise seksuaalsus ja armastus.
»Vagabundi” peategelane Renée
Néré, tiilpinud oma abikaasa truudu-
setusest, jatab mehe maha. Renées-
se armub rikas pdrija Maxime ja
ehkki see uus armastus naist ahvat-
leb, ei suuda ta samal ajal vabaneda
oma esimese abielu valusatest
madlestustest.

Meister ja

Margarita Kol
Mihhail Bulgakov e,
tolkinud MaigaVarik Py, -
ja Jiiri Ojamaa s
468 Ik 4, (3%
kéva kide "“l 1258

Parandatud kordustriikk Mihhail
Bulgakovi filosoofilisest, poeetili-
sest, satiirilisest ja kaunist raama-
tust, mis kuulub kindlasti 20. sajandi
suurteoste hulka. Kirjanik alustas
romaani kallal tood 1928. aastal,
piilides iihendada satiirilise groteski
ja fatasmagooria kdsitlusega Juma-
last ja Saatanast. Algselt polnud
romaanis ei Meistrit ega Margaritat,
kuid jatkates 1931. aastal vahepeal
katkenud t66d, lisandus sinna auto-
biograafiline Poeet, hiliem Meister.

Kaka ja kevad
Audioraamat
Andrus Kivirdahk
loeb Ulle Kaljuste
2 CD-plaati

kestus 120 minutit
Lasteraamatutes on tavaliselt kom-
beks kirjutada armsatest karumdom-
midest, [Obusatest jankudest ja valla-
tutest hiirekestest. Raamatus ,,Kaka
ja kevad” astuvad kuulaja ette aga
hoopis romantiline kakajunn, puna-
pdine viiner, pissipotis elav tont, mu-
nevad sokid, loll jope, mererdovlist
lusikas ning terve parv teisi veidraid
olevusi. Et lapsed on selle raamatu
vahvad tegelased omaks vétnud, ndi-
tab see, et nad tunnistasid lastekir-
janduse aastaauhinna ehk Nukitsa
konkursi vaitjaks kdesoleval aastal
just nimelt ,,Kaka ja kevade”.




Tiirgi kook
Goniil Paksoy
332 lk, kova koide
Tiirgi koogikunst on pi-
ka ajaloo ja traditsioo-
nidega, vdrvikirev, kont-
rastiderohke ning vdga
maitsev. Oitsengu saa-
vutas tiirklaste kokakunst Osmani impee-
riumi ajal, kuid head rooga osati Tiirgis
valmistada juba ammu enne seda. Raa-
mat ,,Tlirgi kook” esitleb selle vaimusta-
valt rikka toidukultuuri parimaid ehteid.
Autor Goniil Paksoy, kes muuseas tuntud
ka moekunstniku ja disainerina, matkab
labi erinevate toorainete ja valmistusviisi-
de, lihtsate ja keerulisemate retseptide.
Tiirgi kook — see on palju enamat kui tun-
tud kebab. Rikkalikud kala- ja mereanni-
road, koogiviljatoidud, toidud oliividliga,
lugematud erinevad dolmad ja vdga
maitsvad saialised, erinevad pilafid...
Eessona kirjutanud endine Tiirgi suursaa-
dik Eestis, proua Sule Soysal.

Tai kdok

Aaro Lode,

Kristjan Lepp

sari ,,Rahvuskoogid”
160 lk, kova kdide
,»Naudi koike, naudi
hetke, naudi seda, mis
sul on; koike, mida
teed, tee tdiuslikult — see on tdiuslik filo-
soofia, mida peaks jargima ka muredest
koormatud ldane inimesed, kes dgavad
majandussurutise all. Sama lihtsat pohi-
motet jargides valmistavad tailased ka
siiia. Koik toidusse puutuv on hoolikalt
labi modeldud. Tahelepanuta ei jdeta ise-
gi toidu aroomide harmooniat!” kirjutab
Aaro Lode Tai kokaraamatu sissejuhatu-
ses. Aaro on ametilt peakokk, kes on
uurinud Kagu-Aasia kédgikunsti saladusi
pikalt ja pohjalikult. Selles raamatus
jagab ta toidunautlejaga varvikirevat

ja maitserohket Taimaa koogikunsti.

2 mutti

Urmas Viik

116 lk, pehme koide
Urmas Viigi mitmeta-
sandiline vdrvimise

ja nuputamise raamat
,»2 mutti” on lugu
kahe tegelasega:
Taevamutiga, kes elab puu otsas, ning
Mullamutiga, kelle elupaik on maa-
poues. Lisaks vdrvimisele saab raamatus
lahendada hulgaliselt erinevat tiilipi
tilesandeid, nii et raamat on omamoodi
kergemat sorti dpperaamat, sobides
7-10aastastele lastele, aga kindlasti on
siin leidmisrddmu nii noorematele kui

ka vanematele raamatusdpradele.

¥ IlImumas

Suvetoidud

Lia Virkus, Pille Enden
248 Lk, kova koide
Roheluse tdrgates ja
soojuse saabudes val-
lutab Eestimaa hork
grillihdng. Aiad tditu-
vad inimestest. Toast
kolitakse due, kdogist suvekooki. Muu-
tuvad ka toitumistavad: tahaks s6ogi kii-
relt ja lihtsalt lauale saada, kaunist aega
pliidi ees raiskamata, kuid ka maitses ja-
releandmisi tegemata. Ausse tousevad
kerged salatid, kdogiviljasupid, grillroad,
kiired argiroad, pdikselised marjakoogid
ja -magustoidud. Suve viljad on need,
mis leiavad tee kdikvdimalikesse rooga-
desse. Suvetoitude raamatust leiadki
140 lihtsat hommiku-, [duna- ja 6htusoo-
gi retsepti maa- voi linnakoju. Raamat on
illustreeritud kaunite suviste piltidega,
mis toovad pdikese tuppa ka pimedal

www.kirjastus.ee

Maitseelamused
tervise heaks
Aet Trisberg

192 |k, kova koide
Raamatu autor joudis
tervisliku toitumiseni
oma lapse allergiaga
tegeldes, mis panid teda timber hin-
dama seniseid toitumisega seondu-
vaid toekspidamisi. Kirest toidu val-
mistamise vastu ja soovist jagada
meelikéitvaid tervislikke retsepte ka
teistega, stindis raamat ,,Maitseela-
mused tervise heaks”. Aet iitleb:
,»Minu soov on selle raamatuga toes-
tada, et tervislik toitumine pole tiks-
nes kalorivaeste juurviljade ndrimine
ja kookidest loobumine, vaid midagi
hoopis enamat, pdnevamat ja maitse-
meeli erutav. Olgu see raamat teeraja-
ja algajale tervislikule toitujale voi
inspiratsiooniallikas juba tervislikust
toidust ja eluviisist lugupidavale
inimesele.”

Lilled anumas
ja amplis

Reti Randoja-Muts
112 Ik, kova koide
Kui kodutimbruses
pole ruumi lillepeen-
rale, on vdljapaa-
suks konteinerhaljastus. Anumatesse
seatud taimed elavdavad aknalaudu,
rodupiirdeid, treppe, terrasse ja maja-
timbruse sillutatud pindu, tuues esile
muidu markamatuks jaanud kaunid
ehitusdetailid. Aiandusdpetajast au-
tor selgitab, kuidas koostada maitse-
kat, hoonega sobivat ning lopsaka tai-
mestusega konteinerit. Juttu on anu-
ma valimisest ja paigutamisest,
kasvumullast, vdetisest, anumas niis-
kuse hoidmise nippidest. Samuti soo-
vitab autor amplitesse sobivaid taimi,
pakub rohkesti fotondidiseid ning ret-
septe efektsete taimekoosluste loo-
miseks.

Karujommi
kdpajdljed
Raja Valmsen B
40 Ik, kova koide ’
HKarujommi kdpajal-

jed” jutustab vaikes-

tele lugejatele kaksteist toredat lugu
tegusa Karujommi tegemistest-toime-
tustest kevadel, suvel, siigisel ja tal-
vel. Lapsed saavad teada, kuidas kala
piilida, mesilasi pidada, jonn kaugele
peletada ja millega siis ikkagi on koi-
ge parem jouluvana toodud suuski
maddrida... Pildirikas triikitdhtedega
lasteraamat sobib nii ettelugemiseks
kui ka lastele veerimiseks.

ajal ning teevad retseptikogumikust
ilusa kingituse.

Teisiti ei ole
voimalik

Dave Benton

196 Lk, kova koide
,»LOpuks olen ma on-
nelik,” titleb Dave i
Benton, kelle tee ene- & ' !
seleidmiseni on olnud oy
kddnuline. Alates vdrvikast lapsepol-
vest lasterikkas peres Arubal, edasi
onneotsingutele Euroopasse ema-
maale Hollandisse. Esimene abielu
kiskus algusest peale viltu, aga kato-
liikliku kasvatuse saanud mees pin-
gutas oma pere nimel aastaid, kuni
pogenes Norrasse, et oma lauljakar-
jadrile uus alus panna. Kaotanud usu
iseendasse ja kdigevdgevamasse,
mangis elu talle aga ette lahenduse.

Meelerahu on kindlasti tervise eeldus ja ka iiks selle olulisi tunnuseid.

Foto: MartToN BALTIC

Hea tervise retsept

EVELIN KiviLO-PAAS
toimetaja
0000000000000 OCEOEONOGOEOGONOGNOSNOSNOSNOSOSOS

ui ajakirja Tervis Pluss kauaaeg-

ne tervisetoimetaja Marika Jiir-
I i,genson hakkas uut terviseraa-
matut kokku panema, imestas ta isegi,
kui palju ta on kirjutanud artikleid no-
hust ja k6hast, unehéiretest, poiepoleti-
kust ning erinevatest kohuhzdadest.

Selge pohjus need hajusalt ajakirja
veergudel ilmunud opetlikud soovitu-
sed raamatuks vormida oli mitu. Ikka
tehakse aastate jooksul erinevaid me-
ditsiiniuuringuid, mille kdigus avasta-
takse midagi uut, lisaks ajakirja lugeja-
te innustavad soovid ja kiisimused.
Ning otse loomulikult — hiddavajalik po-
hitddede ning tohusate leevendus- ja
ravivotete iilekordamine, sest alati lei-
dub keegi, kes pole kuulnud voi keegi,
kes ei mileta.

Ajusagarad peavad iga pdev ldbi nd-
rima suure hulga infomoéllust. Pole siis
ime, et ununeb voi ldheb segamini, mil-
lal toovad tohusat leevendust suukaud-
sed nohuravimid ning millal aitab hoo-
pis lihtne nuuskamine ja nina soolavee-
ga loputamine.

Sellest raamatust leiab hulgaliselt
praktilisi soovitusi ja nippe kogu perele
— beebile, koolilapsele ning ka vanava-
naemale ja -isale.

Eestlastele Eesti arstidelt
Raamatupoodide tervisenurgast leiab
hulgaliselt teoseid, mille pealkirjades
sonad ,tervis” ja ,vererohk”; ,koleste-
rool” ja ,esmaabi”; treening” ja ,ravim-
taimed”, autoriteks Smithid-McKanzied
ja teised autorid Ameerikast, Suurbri-
tanniast, Prantsusmaalt ning mujalt.
Palju on tolkeraamatuid, mis annavad
juhiseid, kuidas tervist hoida. Tundu-
valt vihem leiab terviseteoseid Eesti
autoritelt-asjatundjatelt. Suuresti on
need iihe suuna- ja teemakesksed voi
siis spetsiifiised akadeemilises keeles
arstitudengitele suunatud teosed.
L,R00m tervisest. 1000 hinnalist
nouannet Eesti arstidelt” on valminud

eestlaste tervisele moeldes. Raamatu
vidrikate infoallikate reast leiab Eesti-
maa hinnatud asjatundjad, nagu Mar-
gus Viigimaa, Mihkel Zilmer, Mare
Pork, Evo Kaha, Kahro Tall, Naima
Toomikas, Fred Kirss, Riina Kiitner,
Tiit Ilves, Mihkel Mardna, Mae Pind-
maa, Anne Perli, Mare Liiger ja paljud
teised. Raamatu noustajaks on perearst
Reet Raamat, kes on osalenud mitme
varem ilmunud terviseviljaande koos-
tamises.

Ennekoike hoida,

siis ravida

Kuigi ,R60m tervisest. 1000 hinnalist
nouannet Eesti arstidelt” on pooleldi
iiles ehitatud enstiiklopeedia pohimot-
tel — lahatud tervisemured on seatud
ritta tdhestiku jirjekorras —, ei preten-
deeri ta selle tiitlile.

Raamatu veidi rohkem kui kolme-
sajale lehekiiljele ei ole kaugeltki mah-
tunud koik maailma haigused ja tervi-
sehidad. Kiill aga leiab siit levinumad
terviserikked ja haigused, mis eestlasi
kimbutavad.

Raamatu esimene pool selgitab po-
hitédesid kehas toimuva kohta ning se-
da, kuidas vajadusel aidata organismil
haigusi torjuda: kuidas turgutada im-
muunsust; mis aitab korrastada aineva-
hetust; kuidas tugevdada luustikku
ning mil moel mojutab riiht iildtervist.

Helge pealkirigi voib anda aimu, et
raamat keskendub ennekoike hea ter-
vise hoidmise pohimotetele — liikumi-
sele, toidule, unele, métlemisele, puh-
kusele ning 6igel ajal kontrollitud tervi-
sele. Raamat kannab motet: parem en-
netada kui tagajirgi likvideerida.

Tervise hoidmise todede jirel tule-
vad selgitused terviseviperuste ja hai-
guste moistmiseks ning nidpundited,
kuidas nendega toime tulla ning neid
edaspidi viltida. Koik see on lihtsas
keeles, kergesti moistetav, ilma ladina-
keelsete meditsiiniterminiteta.

Osake raamatust on piihendatud
esmaabile — kuidas tegutseda, kui on
juhtunud oOnnetus. Lihtsast tabelist
leiab juhised, mida teha, kui lihedal

olevat inimest on tabanud infarkt voi in-
sult, kui ta minestab, saab poletada voi
kuumarabanduse. Lisaks paljud teised
#dkilised terviserikked, mis vajavad Kii-
ret ja arukat tegutsemist.
Ladne korval ida
Ajakirjanikuna on raamatu autor vot-
nud julguse Klassikalise l44ne meditsii-
ni lihtekohtade korvale lisada iidse ida
meditsiini todesid ning soovitusi. ,Ini-
mese heaolu piisimise ja saavutamise
nimel toimivad molemad,” pohjendab
autor. Nii saab raamatu lugeja teada,
kuidas on eluenergia seotud tervise ja
haigustega, millest tekivad pohjamaa-
lastel nii levinud kaela-, pea- ja alaselja-
valud ning milliste votetega on voimalik
lasta toidul torgeteta seedida. Ka nohu
kohta on Hiina meditsiinil oma teooria.
Suur osa ida meditsiini infost parineb
lddne meditsiini taustaga iild- ja noel-
raviarstilt Rene Biirklandilt, kellel on ka
Pekingi meditsiiniiilikooli hiina herbaal-
meditsiini ja ndelraviarsti diplom.
Suurte lddne meditsiiniavastuste
ning iidsete ida ravitarkuste korval po-
le dra unustatud ka meie oma aasta-
sadade pikkust rahvameditsiini ning ra-
vimtaimede toetavat moju inimorganis-
mile. Raamatust leiab retsepte erineva-
te tervisemurede leevendamiseks, mis
péarinevad bioloog Juta Moldrilt.
Raamat ei visi kordamast, et tervis
oleneb meie enda eluviisist. Kui loomu-
lik toit, liikumine ja elujaatavad motted
tdidavad parajalt ja tasakaalustatult igat
péeva, saabki oma tervisest rodomu tun-
da, arvab raamatu autor. Nii leiavad sel-
lest raamatust hulgaliselt vajalikku lu-
gemist need, kes ise oma tervi-

sest hoolivad. !.-

R6om tervisest. Room
1000 hinnalist tervisest
nduannet Eesti .
arstidelt s
koostanud
Marika Jiirgenson
316 |k, kova koide
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Vastne kasitlus soomepmstest

KiiLLOo ARJAKAS

estis ei ilmu mitte sageli raama-
E tuid, mille eessona on kirjutanud

naaberriigi president. Voib arva-
ta, et Soome president Tarja Halonen ei
pidanud paljuks austada soomepoistele
piihendatud ajalooraamatut omapoolse
tervitusega. Sest Teise maailmasoja
ajal teenis Jalavderiigemendis 200 ning
Soome laevastiku koosseisus 3350
noort eesti s6jameest. Neist u 200 lan-
ges Soome rinnetel.

Lisanduvad inimkaotused 1944.
aasta hilissuvest, mil soomepoisid pida-
sid oma viimaseid suuremaid voitlusi
Louna-Eestis ning viiksematest taan-
dumislahingutest. Soomepoisse huk-
kus ka veel Teise maailmasoja 1opu-
lahingutes Saksamaal ning ka T$ehhi
porgus. Kokku hukkus vidhemalt 502
soomepoissi, neist viimane sada aasta-
tel 1944-1960 noukogude repressiooni-
de ohvrina.

Soomepoiste algusaegadeks saab pi-
dada eestlastest vabatahtlikke 1939. aas-
ta Talvesdja ajast. Nemad rindele ei joud-
nud. Kiill aga liks Soomest viljadppe ji-
rel kiimnemeheline grupp vabatahtlikult
sodima Pohja-Norrasse sakslaste vastu.
20. mail 1940 sai Narviki ldhedal surma
Arnold Soinla (s 1913). Teda voib pidada
esimeseks Teise maailmasdjas hukku-
nud eesti sojameheks. Ilmsesti viimase
soomepoisina hukati 1960. aasta jaanua-
ris Tallinnas Valter Kelt.

Soomepoiss Vello Salo kinnitab, et
kaudselt vottis Pohja-Norra veel iihe
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Ylo- Mark Saar Kanadast loovutab Eesti soomepmstele koopla Soomepmste Toronto
Klubi lipust. JR 200 mélestusmargi avamistseremoonia Luumael, 18. august 1991.

eestlasest vabatahtliku elu. Nimelt ar-
mus haavata saanud ja iihes talus pikalt
ravil olnud Eduard Kalda-Kalkas (1918)
norra talutiitresse. Soja jirel otsustas ta
Soomest uuesti Norrasse minna, ent
ilmsesti eksis 1940. aasta detsembris 13-
bi tundra suusatades ning kadus jilje-
tult. Viimane seik kiill raamatusse ei
joudnud.

Raamatu 16ppsonas kirjutab Kieli
iilikooli emeriitprofessor Hain Rebas
iisna tabavalt: Teise maailmasoja kee-
ristes ,,sai eesti rahvas endale ja edaspi-
diste traditsioonide evimiseks Korpu-
se, Leegioni ja Riigemendi” (Ik 421).
Ning neist riigement oli eestlastele tut-
tavaim maiste juba Eesti Vabariigi kait-
sevde aegadest. Samamoodi vastas

Foto PEETER LANGOVITS
Soome Kkeel, kultuur ja riigikorraldus
rohkem Eestile kui natslik Saksamaa
voi stalinlik NSV Liit.

Soome poisse on odigustatult peetud
kolmanda tee otsijateks. See noudis
kindlasti suurt motteerksust ja riskijul-
gust — mitte kaasa minna suurvoimu mo-
bilisatsioonikdsuga. Sest kidsk on vanem
kui meie ning soja ajal tuleb kisu mitte-
tditmise eest Kiiresti karm karistus.

Ometi valis iile 3300 noormehe kol-
manda tee. Neist suur osa olidki iiliopi-
lased, vanemad giimnasistid voi mo-
nest muust koolist. Soome minejatel ja-
gus nii elutervet skeptitsismi kui ka ko-
dumaatruudust — sest ikkagi iisna loo-
tusetus sojalises ja poliitilises olukorras
saabus 1944. aasta august keskel 1752

vabatahtlikku Hankost Paldiskisse, et
jargnevalt osaleda Eesti kaitselahingu-
tes.

Soomepoiste ajalugu on niiiidseks
Véi‘cirikalt uuritud. Esimeseks verstapos-

esitletud Evald Uustalu ja Rein Moora
raamat ,Soomepoisid”. Uustalu oli hea
sulega ajaloolane ja diplomaat, Moora
meremees ja ohvitser, molemad vanad
sojamehed. Moni aasta hiljem ilmus lii-
hendatud ingliskeelne viljaanne.

Nidalap#evad tagasi esitleti raama-
tumessil #sjailmunud ,Soomepoisid.
Voitlus jatkub”. Enam kui 500-lehekiil-
jeline kisitlus holmab Teises maailma-
sojas Soome armees voidelnud Eesti
vabatahtlike ajalugu 1939-2010. Auto-
rid on Mart Laar, Peep Pillak, Hain
Rebas ja Meelis Saueauk.

Arvestades Kkirjutajate professio-
naalsust, pole imestada, et tegemist on
igati heatasemelise uurimustéoga. Ent
ka Kirjastus pole olnud laisk. Raamatule
on lisatud CD soomepoiste nimekirjaga
ning skaneeritud haruldased viljaan-
ded nagu ,Ule Lahe”, ,Kodutee” ning
,Malevlane” st soomepoiste m
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so0jaaegne Kirjavara.

Soomepoisid
autorite kollektiiv
520 lk

kova kdide,
iimbrispaber

www.atlex.ee
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¥Z ilmunud

Tanavapoiss F-l-l i
Ralf Kaup “"Wés
400 Lk, kova koide -

{ 1

1929. aastal siin-
dinud Ralf Kaubi
elu on kulgenud
meist enamikust
isnagi erinevat ra- :
da. Tema isedraliku saatuse kujune-
misel on olnud maarav lapsepdlves
kodusoojuse ja vanemliku armastuse
puudumine. Lapsepdlv ja teismelise-
iga moodusid lastekodudes, peami-
selt Riisipere lastekodus ja Koluvere
raskestikasvatatavate laste koloo-
nias. See oli okupatsioonide vahetu-
mise ja soja aeg. Eriti keerulised olid
sojajdrgsed aastad, mil vahesegi
kohutdie eest tuli tanada tihti head
onne. Autor on seda enda jaoks
seiklusterohket elujarku kirjeldanud
vdrvikalt ja detailselt.

25. juuni 1941:
rumalus voi
agressioon?
Mark Solonin

386 lk, kova kéide
Tuntud vene ajaloo-
lase Mark Solonini
uues raamatus on
vaatluse all peamiselt N6ukogude
Liidu — Soome 1939.-1944. aasta
vastasseisu nn sdjaline koostisosa.
Suurem osa autori kasutatud arhiivi-
materjalidest ilmub lugeja ette
esimest korda. Erilist tahelepanu on
pooratud 25. juunil 1941 toimunud
Noukogude lennuvde massiivsele
ohuriinnakule Soome pihta.

¥Z ilmunud

Kuulsus

Daniel Kehlmann
tolkinud

Kristel

Kaljund

128 lk, kova koide
Saksa kultuuriruumi
menuromaani ,,Maail-
ma modtmine” auto-
rilt on ilmunud uus raamat, mis on Sak-
samaal juba pool aastat piisinud ilukir-
janduse edetabelites. Romaan koosneb
tiheksast episoodist, millest tasapisi
saab tervik, mis kujutab endast maagi-
list realismi armastava autori loodud
peent mdngu tegelikkuse ja pettekujut-
luse piiril. Kriitikud on nimetanud ro-
maani ajakohaseks kirjandusparoo-
diaks, mille teema on identiteedipiiride
kadumine/iseenda kaotamine tanapae-
va iihiskonnas tanu kommunikatsiooni-
tehnoloogia kiirele arengule. Ning loo-
mulikult on noorelt {ilikuulsaks saanud
autori kdigis lugudes paraja irooniaga
arutlusel teemana ka kuulsus.

Spordipsiihho-
loogia opik
Lennart Raudsepp,
Aave Hannus,

Jorgen Matsi

328 lk

pehme kdide

Millist rolli mdngivad
psiihholoogilised te-
gurid spordis? Kuidas saab tippsportla-
se sooritusvoimet psiihholoogilise tree-
ninguga parandada? Milliste arengu-
psiihholoogiliste muutustega peavad
oma t6ds arvestama laste- ja noortetree-

nerid? Kas laste liiga varane spetsiali-
seerumine iihele spordialale toob
hiljem kaasa spordimotivatsiooni ka-
dumise ja vdljalangemise spordist?
Nendele ja paljudele teistele kiisi-
mustele piititakse selles dpikus vas-
tused anda. Raamatust voivad kasu-
likke teadmisi omandada peale
tiliopilaste ka treenerid, kehalise
kasvatuse dpetajad, lapsevanemad
ning sportlased.

Glennkill
Leonie Swann
303 Ik

pehme kdide

Kui tihel lirimaa
kiilakarjamaal lei-
takse kohalik kar-
jus tapetuna, kai-
tub kiilarahvas
justkui lambakari. Seepdrast otsusta-
vad Glennkilli lambad ise oma pere-
mehe surma asjaolusid uurima haka-
ta. Kerge see pole, sest inimeste
maailmas on vdga palju veidrat ja
moistetamatut, ent karjast kdige
nutikama, Miss Maple’i juhtimisel
liiguvad lambad tasapisi tde poole.
Sakslanna Leonie Swanni debiiiit-
romaan, mille Zanrimddratluseks
»lambakriminull”, on viimase aja
koige tavatumaid ja paeluvamaid teo-
seid, mis ihendab endas vaimukust
ja ponevust, meelelahutust ja siigav-
mottelisust. Kui tavaliselt kirjanduses
loomtegelasi inimlikustatakse, siis
see raamat annab voimaluse jdlgida
inimesi looma vaatepunktist — ja

nii monigi kord iseenda iile naerda.

Anne vajab markamist

ndekusega seonduvatest miiiiti-
Ajest on kiillap siigavamalt juur-
unud arvamus, et andekad
kerkivad igal juhul esile ja tavateadvu-
ses seostub andekas laps iildjuhul hea
ja tubli viielise opilase kuvandiga. Selli-
se ldshenemisega v6ivad viga paljud an-
Raamatu autor Viire Sepp (PhD) on
andekate temaatikaga pikka aega tegel-
nud nii oma igapievatooga seonduvalt
kui ka uurija ja koolitajana.

Eeskiitt lapsevanematele ja peda-
googidele moeldud kisiraamatus piiii-
takse leida vastust kiisimusele, kuidas
saaksime kaasa aidata, et andekast lap-
sest kasvaks onnelik tdiskasvanu. Raa-
matus antakse iilevaade andekuse
kaasaegsetest teooriatest, koneldakse
pere, kooli ja kaaslaste rollist andeka
lapse arengus. Suunatakse tiiskasva-
nuid tihele panema mirke, mis voivad
viidata lapse erilisele voimekusele juba
tema viga varases eas.

Kisitlemist leiavad andekate laste
isiksuslikud eripdrad ning nende intel-
lektuaalsed, sotsiaalsed ja emotsionaal-
sed vajadused. Muu hulgas ridgitakse
sellest, mida on andekate laste kohta
saadud teada Eestis tehtud uuringute
pohjal.

Toetava keskkonna puudumisest ja
andekate laste isiksuslikest eriparadest
voivad alguse saada nii monedki prob-
leemid, seetottu pooratakse raamatus
tahelepanu ka sellistele olukordadele
nagu ande maskeerimine, vidrdiagnoo-
sid, andekad Opiraskustega lapsed.
Need on juhtumid, mis takistavad ande-

Lapse arengus on oluline koht maailma uurimisel.

ka lapse dratundmist, moistmist ja see-
tottu ka tema voimetekohast arengut.
Andekate alasooritus on iiks neist nih-
tudest, mille tagamaad voivad sageli
kirjeldatud ermevald andekate laste
tiitipe ja osutatakse voimalustele nende
motiveerimiseks ja arengu toetami-
seks, toetudes noustamisega tegeleva-
te praktikute kogemustele.

Kuna andekate elus mingivad voist-
lused ja konkursid iisna olulist rolli, siis
on Kka see temaatika leidnud pohjaliku-
mat Kkésitlemist. Raamatu lisades on too-
dud rohkesti kasulikke viiteid ja abima-
terjale, mis aitavad vanemal-opetajal voi
noorel endal oma kiisimustele vastuseid
leida, arenguvdimalusi avardada voi
probleemide korral abi noutada.

Foto Raiui Vit

Autor on toonitanud: on vaja kogu
iihiskonna siigavamat arusaama, et ti-
helepanu osutamine andekatele lastele
ei tihenda neile mingite privileegide
kehtestamist, vaid — nagu me peame
loomulikuks mistahes tavapirasest eri-
nevate voimetega inimeste puhul — eel-

duste loomist nende potentsiaali mak-
simaalseks arenguks ja onneli-
kuks eluks.

Andekusest
ja andekatest
lastest

Viire Sepp

176 lk, pehme koide




Tagasivaade Balt
Raamatumessile

Fotop: Teer MALSROOS

& Oma kogemusi raamatute turundami-
sest jagas Eesti kirjastajatele John
Grindrod Inglismaalt.

@G Juku-Kalle Raid D)
vestlemas Venemaa Messi kujunduses
publitsisti, luuletaja  kasutati M6biuse
ja kirjandusteadlase lehti (idee autor
Dmitri Bokoviga. Mae Kivilo).

GO

e-raamatu teemalisel
{imarlaual osales ligi
; 150 huvilist. Pildil
Eesti Lastekirjanduse e | eestvedaja Denis Duclos
Keskuse poolt korral- | & . (Prantsuse Kultuurikes-
datud X Nukitsa & A kus, paremal) ja ekspert
konkursi voitjate ' [ Virginie Clayssen,
pidulikul vdljakuulu- ) : ' —u Prantsuse Kirjastuste
tamisel osales ™ e \ g W Liidu e-raamatu
101 last iile Eesti. ] i : X by dha! komisjoni president.

GO

Ziirii koosseisus

Jokabas Jacovskis,
Skaidrite Naumova ja
Mart Anderson valisid
2009. aasta Baltimaade
kauneimaid raamatuid.
Eesti parimaks raamatuks
osutus kirjastuse

SE&JS poolt vdlja antud
»Kalevipoeg”.

@ Kirjastaja Sirje Endre koos L - Wl .m‘l’r
Kabi Lareteiga raamatu ,,Ludus tonalis. ' et i & ] - > | y
Kirg” esitlusel. 1 AR @ Laste
' | lemmikkirjanik
ja X Nukitsa
konkursi
laureaat
Andrus
Kivirdahk.

@ Mehed vestlusringis: Mihkel Raud, Teet Kallas ja Olavi Ruitlane.




