Rida paratamatuid hoiatusi

Ei, ei. Soovitan sul see otsekohe pooleli jitta.

Ikka veel siin? Végev. Niiiid ei saa sa mind millegi eest siitidistada, mis
selles raamatus seisab, sest ma ju iitlesin, et jita lugemine katki, aga
sina lasid ikka edasi. Sa oled nagu Sinihabeme naine, kes kapist kaik
nood pead leidis. (Sisu reetmise hoiatus.) Aga isiklikult arvan, et see
on hea. Kapis vedelevate maharaiutud peade ignoreerimine ei tule
just suhtele kasuks. See toob kaasa ebasanitaarsed kapid ja voimaliku
siitidistuse kuriteole kaasaaitamise eest. Maharaiutud peadele tuleb
silma vaadata, kuna sa ei saa inimesena kasvada, kui sa ei tunnista,
et meiega kiiib kaasas tobedus, mida iilejiéinud maailma eest varjata
katsume. Igaiihel on kapis inimpead. Vahel on need pead saladused
voi avaldamata iilestunnistused voi varjatud hirmud. See raamat on
tiks neist raiutud peadest. Sul on minu maharaiutud pea kiies. See
on halb vordlus, aga vabanduseks olgu 6eldud, et ma ju kiskisin sul
pooleli jitta. Ma ei tahaks kiill ohvrit siiiidistada, aga selles asjas on
me siiii ithine.

Suuremalt jaolt vastab kéik siin kirjapandu toele, aga mond detaili
olen siitidlaste kaitsmiseks muutnud. Ma tean, et tavaliselt kaitstakse
stitituid, aga milleks neid kaitsta? Nad on ju siititud. Ja neist pole
nii ponev kirjutada kui siitidlastest, kellel on alati kdige paeluvam
lugu ridkida ja kes tekitavad kuulajal vordluses endaga parema
enesetunde.
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See on naljakas raamat elust vaimuhaigusega. Pealtniha tundub see
kohutava asjade kiiguna, aga isiklikult vattes olen ma vaimuhaige ja
mdned mu kdige hiisteerilisemalt naljakad tuttavad on samuti. Nii et
kui see raamat sulle ei meeldi, siis voib-olla pole sa selle nautimiseks
lihtsalt piisavalt hull. Igatepidi sinu vait.



Autori mirkus

Hea lugeja

Sa hoiad seda raamatut kiies ja nuputad, kas see on lugemist viirt.
Arvatavasti mitte, aga koite vahele on peidetud 25-dollariline raha-
tiht, nii et osta see parem kiirelt 4ra, enne kui miitija midagi mérkab.!

Véta heaks.

HULLULT ONNELIK on selle raamatu pealkiri. Lisaks on see
midagi, mis mu elu pastis.

Mu vanaema tavatses oelda: |, Igaiihe elus viike vihmasabin sees —
vihma, sitapeade ja pasarahe sabin.” Parafraseerisin. Aga tal oli digus.
Me koik saame kitte oma jao tragoodiat voi hullumeelsust voi draa-
mat, aga méirav on see, mida me selle dudusega peale hakkame.

Kogesin seda omal nahal paar aastat tagasi, kui mind tabas rink
depressioonihoog, mis oli nii kolossaalne, et ma ei nidinud sellest vil-
japdisu. Depressioonis endas polnud midagi uut. Olen kannatanud
mitut tiitipi vaimuhaiguse all juba lapsest saati, kuid kliiniline depres-
sioon on mu pooleldi regulaarne kiilaline ja drevushiire mu pikaaja-
line viigivaldne poisssber. Monikord on depressioon nii leebe, et pean
seda ekslikult gripiks voi mononukleoosiks, kuid seekordne juhtum oli

1 Mu toimetaja nouab, et klaariksin tihe asja idra, nimelt et tegelikult pole raa-
matu vahel 25-dollarilist rahatiihte, mille klaarimine on veidi naeruviirne, kuna
25-dollarilist rahatiihte pole olemas. Kui ostsid selle raamatu, lootes selle vahelt
leida 25 dollarit, siis minu arvates maksid sa just viidrtusliku kooliraha ning
oppetunniks on ,, Ara miiti oma lehma viie véluoa eest maha’. Palju aastaid tagasi
oli veel iiks raamat, mis sama moraali pajatas, aga arvan, et mu nipatud niide on
palju huvitavam. See on, nagu oleks muinasjutt , Jack ja oavars” kirjutatud stiilis
LViiskiimmend halli varjundit”. Ainult et vihemate pirakupirlite ja oavartega.
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ekstreemsete killast. Ma ei soovinud tingimata, et elu 16ppeks, aga
tahtsin, et ta poleks selline sitapea. Meenutasin endale, et depressioon
valetab, sest ta valetab. Utlesin endale, et kaik liheb paremaks. Tegin
koiki tavapiraseid asju, mis monikord abiks on, kuid tundsin endi-
selt lootusetust ja tabasin end tihtikki tsiselt vihasena. Vihasena, et
elu voib mulle selliseid takistusi teele veeretada. Vihasena selle niiva
ebadigluse peale, millega tragoodiat kiilvatakse. Vihasena, kuna muid
emotsioone polnud mul jagada.

Niisiis votsin ette oma blogi ja kirjutasin postituse, mis muutis
seda, kuidas ma edaspidi elule vaatasin:

Oktoober 2010:

Kbike arvesse vottes on viimased kuus kuud olnud Uks
kuradima viktoriaaniajastu tragdddia. Tana andis mu abi-
kaasa Victor mulle kirja, milles teatati mu sdbra ootama-
tust surmast. Voiks ju arvata, et see tdukas mind pddrdu-
matult rahustite ja Regina Spektori laulude allakdigutrepist
kuristikku, aga ei. Ei tduganud. Mul on kurbusest sitaks
kérini, ja ma kull ei tea, mis ora see universumil viimasel
ajal perses on, aga mulle AITAB. MINA HAKKAN HULLULT
ONNELIKUKS - PUHTAST TROTSIST.

Seda kuulete? See olen mina naeratamas, sdbrad. Ma nae-
ratan nii valjusti, et seda on kuulda, kurat vétaks. Ma havitan
oma meeletu rédmuga kogu pagana universumi ja purskan
valja pilte kohmakatest kassipoegadest ja tilludest kutsi-
katest, kelle on lapsendanud pesukarud, ja KURADIMA
SADELUSSE KASTETUD VASTSUNDINUD LAAMADEST
JA SEKSIKATE VAMPIIRIDE VEREST JA SEE SAAB OLEMA
KURADI FANTASTILINE. Tegelikult panen ma praegu aluse
tervele liikkumisele. HULLULT ONNELIKE liikumisele. Ja
see saab olema kuradi lahe, sest esiteks saame me kéik
POORASELT 6nnelikuks ja teiseks selleparast, et kdik sinu
vihkajad situvad end Ullatusest tais, sest need rajakad ei
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kannata valja, kui sa end korraks Idbusalt tunned, mis siis
pbdodrasest dnnest raakida, ja see pddrab nende maailma
pea peale ja ajab nad hirmust halliks. Mis teeb sind isegi
dnnelikumaks. Asja eest. Siis saame meie eelise. Meie: 1.
Persevestid: 8 000 00O0. See punktisumma ei tundu nii r&66-
mustayv, kui ta voiks olla, sest neil on kerge edumaa. Ainult
et tead mis? Suva see. Me alustame nullist.

Meie: 1. Persevestid: O.

Mbne tunniga sai #FURIOUSLYHAPPY iile maailma Twitteris tren-
dipostituseks, sest rahvas hakkas hiilekalt oma elu depressioonikoleti-
selt tagasi ndudma. Ja see oli alles algus.

Mbne jdrgmise aasta jooksul sundisin ma end igasugustele tobe-
dustele ,jah” iitlema. Hippasin purskkaevu, mis polnud sissehiippa-
miseks mdeldud. Kiisin hetkeemotsiooni ajel UFOde kiittimisretke-
del. Ajasin tornaadosid taga. Kandsin kohalikul ,Videviku” esilinastu-
sel hunti (kes suri neerupuudulikkusesse) ja karjusin vihastele vam-
piirifinnidele ,JACOB ON PARIM!”. Rentisin tunniks laisklooma.
Mu uus mantra oli: ,Viirikus on iilimalt tile hinnatud ja pohjustab
toenzoliselt vihki.” Uhesonaga: ma liksin veidi segi — aeglaste, kuid
kindlate pursetena. Ja see oli parim, mis minuga juhtuda vais.

See ei tihenda, nagu ma polnuks enam depressioonis voi drevil voi
vaimselt haige. Veetsin endiselt omajagu niidalaid voodis, kui ma liht-
salt ei suutnud tiles tousta. Peitsin end endiselt iga kord kirjutuslaua
alla, kui drevus muutus liiga suureks, et julgeda piisti seista. Erinevus
seisnes selles, et olin talletanud miilestused koielkondimisest, ammu
unustatud koobastes snorgeldamisest ja surnuaedades paljajalu lippa-
misest, punane ballikleit jirel lohisemas. Voisin endale meenutada,
et kohe, kui mul on joudu voodist viilja ronida, voisin hullult dnnelik
olemise taas kisile votta. Mitte tiksnes oma elu pddsta, vaid oma elu
kujundada.

Depressiooni juures on midagi sellist, mis aitab vo6i monikord kisib
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sul stigavamalt uurida emotsioone, mida ,normaalsed inimesed”
ettegi ei kujuta. Kujuta ette, et sul on nii rink haigus, et maistus kisib
sul end dra tappa. Kujuta ette, et sul on pahaloomuline haigus, mille
olemust keegi ei maista. Kujuta ette, et sul on ohtlik hida, mida isegi
sina ei suuda kontrollida ega alla suruda. Kujuta ette, et kaik rahvad
elavad rahus. Kujuta ette, et John Lennoni pirijad ei kaeba mind selle
viimase lause kasutamise eest kohtusse. Ja siis kujuta ette, et seesama
(sageli surmav) haigus on iiks halvemini moistetud haigusi ... selline,
millest niivord vihesed tahavad riikida ja mille kiitisist paljud kunagi
tiielikult ei piise.

Olen sageli mdelnud, et stigavas depressioonis inimestel on vilja
kujunenud selline ddrmuslike tunnete kogemise voime, et nad suuda-
vad ka ddrmist rodmu kogeda viisil, mida ,tavalised” inimesed kunagi
ei maista ning selles POORANE ONNELIKKUS seisnebki. See seis-
neb nende hetkede, kui koik on histi, suurepdraseks tegemises, sest
need hetked miiravad meie olemuse ja on samas hetked, millega rel-
vastunult me lahingusse astume, kui moistus on me olemasolule soja
kuulutanud. See ongi ,ellujddmise” ja ,elamise” vahe. See on vahe
»dusi all kiiimise” ja ,,oma ahvist tilemteenrile sinu juuste Sampooni-
tamise opetamise” vahel. See on vahe ,, moistusel olemise” ja ,, hullult
onnelik” olemise vahel.

Mboned arvavad, et ,,hullult onnelik™-liikkumine on pelk lollitamise
ja ebausaldusviirse kiitumise ja karja kingurude kiillakutsumise
ettekiiiine ilma sellest oma abikaasale riiiikimata, sest kahtlustad, et ta
voib ,ei” delda, kuna talle pole kiingurud kunagi eriti meeldinud. Ja
see oleks totrus, kuna keegi ei kutsuks karja kingurusid endale kiilla.
Kaks on piir. Ma rédgin isiklikust kogemusest. Mu mees Victor titleb,
et uus piir on ,null”. Minu arust oleks ta pidanud selgemalt viljen-
duma, enne kui ma kdik nood kingurud rentisin.

SJHULLULT ONNELIK-liikumine  siinnitas Hobepaela idee,
mis kasvas vilja tithest blogipostitusest ja puudutas tuhandeid inimesi,
kuigi keegi meist pole tegelikult kunagi iihtegi hobepaela teinud, sest
me koik oleme kisitoo tegemiseks liiga masendunud. Siin on algne
postitus:
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Kui vahipatsiendid véitlevad, tervenevad ja haiguse seljata-
vad, kiildame nende vaprust. Kanname linte nende voitluse
Ulistuseks. Kutsume neid ellujdajateks. Sest seda nad ongi.

Kui depressioonipatsiendid vditlevad, tervenevad ja haiguse
seljatavad, siis me enamasti isegi ei tea sellest, kuna nemad
voitlevad pimeduses ... Neil on habi tunnistada midagi, mida
peavad isiklikuks ndrkuseks ... kardavad, et inimesed muret-
sevad, ja veelgi enam, et ei muretse. Avastame, et ei suuda
midagi teha, vaid klammerdume diivani kllge ja sunnime
end vagisi hingama.

Kui pdased depressiooni kUUnistest, valdab sind tohutu ker-
gendustunne, ent sa ei tunne, et seda oleks lubatud tahis-
tada. Voidutunne asendub hoopis hirmuga depressiooni
kordumise ees ning habi ja haavatavusega, kui markad, kui-
das haigus mojus su perele, tddle ja kdigele, mis omasoodu
edasi kulges ajal, mil sina vbitlesid ellujgdmise nimel.
Naaseme ellu 6hemate, kahvatumate, nérgematena ... aga
ellujdgjatena. Ellujdajatena, kellele kolleegid vastupidamise
eest Olale ei patsuta. Ellujaajatena, kelle 6lul on rohkem tood
kui varem, kuna nende pere ja sbbrad on tudinud neid toe-
tamast véitluses haigusega, mida nad mdbistagi ei pruugi.

Loodan, et Uhel heal pdeval nden tervet inimmerd kandmas
hébedast linti margiks, et nad mébistavad seda voitlust ja
rodmustavad meie igapadevaste voitude Ule, kui meil dnnes-
tub oma urust valja rabeleda, ndha haavu paranemas ja
meelde tuletada, kuidas paike valja naeb.

Loodan Uhel pdeval terveks saada ja olen paris kindel, et
saangi. Loodan Uhel paeval elada maailmas, kus isiklikule
vaimse stabiilsuse nimel peetavale voitlusele vaadatakse
mitte habi, vaid uhkuse ja avaliku kiitusega. Sulle loodan
seda samuti.

HULLULT ONNELIK
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Kuid selle kdige algus on aeglasepoolne.

Ma pole end juba kolm pé&eva vigastanud. Laulan endale
pimedas veidraid lahingulaule, et deemoneid eemale pele-
tada. Kui vaja, olen vébitleja.

Ja selle Ule uhke.

R&6mMustan teist igalhe Ule, kes seda loeb. R6dmustan selle
Ule, et te oma lahingut peate ja voitmist jatkate. R6dmustan,
et te ei pruugi seda voitlust I6puni mdista, ent votate teate-
pulga Ule ja kannate seda, kuni teie kallis lahedane seda taas
ise kanda jaksab. Mina jain ellu ja tuletan endale meelde,
et iga kord, kui seda labi elame, saame pisut tugevamaks.
Opime lahinguvaljal uusi trikke. Opime neid kull hirmsal
moel, aga saame neid kasutada. Me ei rabele tuhja.

Meie voit.

Me oleme elus.

%o

Ja me olemegi ellujidjad.

Soovin, et see raamat aitaks vaimuhaigustega voitlevaid inimesi,
aga ka neid, kelle sobrad voi perelitkmed seda voitlust peavad.
Tahan niidata, et pole libinisti halb olla pisut ,,pérunud”, nagu
mu vanaema iitles. Soovin, et mu tiitar moistaks, mis tema emaga
halvasti ja histi on. Soovin lootust anda. Soovin maailma opetada
laulma tiiuslikus harmoonias, seejuures tihtegi Coca-Cola toodet
miitimata.

See raamat pole niivord eelmise raamatu jitk, kuivord kogumik
veidratest esseedest ja vestlusest ning segastest motetest, mis on timber
aetud pakiveinist ja noutute toimetajate valatud vihapisaratest kokku
kleepunud. Toimetajatel ei jdd muud iile, kui ndustuda minu arvamu-
sega, et on tiiesti normaalne uusi sonu vilja moelda, kui olemasole-
vad ei sobi, ning et kirjavahemiirgid on pigem soovitus, kui kohustus.
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Selle asja nimi on ,susseksikon?”, rahvas! Loodetavasti niete peatselt
isegi, et see on suurepirane jirg mu eelmisele raamatule ... kumma-
line, naljakas, aus ja pisut enam kui natuke omapirane.
Aga parimal voimalikul moel.
Nagu me kaik.
Jenny Lawson’

2 Susseksikon” on sona, mille ma just nende sonade kohta leiutasin, mis tuleb
viillja moelda, kuna neid pole veel olemas. See on sulam ,susserdamast” ja , lek-
sikonist”. Alguses kavatsesin seda tihistada sonaga ,varastama” (lithendatud
sonadest ,,sonavara” ja ,sepistama”), aga selgub, et ,varastama” on juba éra sus-
seksitud, millest pole midagi, sest ,,susseksikon” kolab pisut mahlakalt ja seda on
tore hiildada. Proovi ise. Sus-SEKSI-kon. Puhas lust!

3 Minu vaimuhaigus pole sinu vaimuhaigus. Isegi kui meil on sama diagnoos,
kogeme seda tdenioliselt tiiesti erineval viisil. Kédesolev raamat on minu ainu-
laadne nigemus oma senisest teckonnast. See pole dpik. Kui oleks, maksnuks
see toenioliselt palju rohkem ning sisaldaks tunduvalt vihem roppusi voi jutte
voorastest, kes sulle ette hoiatamata posti teel vagiinasid saadavad. Nagu kaigi
teiste lugude, kiirete autode, metsikute karude, vaimuhaiguse ja isegi elu puhul,
kehtib siingi vaid iiks tode: sinu libielamised voivad erineda.



Hullult onnelik. Ohtlikult kurb

»Sa pole hull. LOPETA ENDA HULLUKS TEMBELDAMINE,”
iitleb mu ema kiimmeteisttuhat biljonendat korda. ,Sa oled lihtsalt
tundlik. Ja veidi ... veider”

,Ja omadega piisavalt perses, et persetiit rohtusid vajada,” lisan
mina.

,oce pole hull” iitleb ema ja poordub tagasi ndudepesemise
juurde. ,Sa pole hull ja pead I6petama enda hulluks tembeldamise,
sest siis kolad nagu kuutdbine.”

Naeran, kuna see on tuttav vaidlus. Oleme seda juba miljoneid
kordi 14bi teinud ja teeme miljon korda veel, nii et lasen sel minna.
Pealegi oli tal pohimotteliselt digus. Ma polnud ametlikult hull, aga
,hull” on selle kirjeldamiseks palju lihtsam viis, mis ma tegelikult olin.

Paljude hulluarstide jirgi, keda ma viimase kahekiimne aasta jook-
sul kiilastasin, olin histi toimetulev depressiooni all kannataja ringa
drevushiire, mddduka kliinilise depressiooni ja kerge enesevigastus-
probleemiga, mis tulenes impulsikontrolli hiirest. Mul on viiltiv isik-
sushiire (mis on nagu sotsiaalirevushiire amfetamiini laksu all) ja
aeg-ajalt ka depersonalisatsiooni hiire (mis lahutab mind tiielikult
reaalsusest, aga mitte niivord ,see LSD on dge” viisil, kuivord , huvi-
tav, mida mu nigu praegu teeb” ja ,oleks lahe uuesti emotsioone
kogeda” viisil). Mul on reumatoidartriit ja autoimmuunhaigus. Lisaks
on selle vaimselt ebastabiilse tdidetud muna peale justkui paprikatiik-
kidena puistatud kergekujuline obsessiiv-kompulsiivne hiire ja trihho-
tillomaania — tung endal juukseid vilja kiskuda —, millega on alati tore
lopetada, sest kui inimesed kuulevad sona ,maania”, tombuvad nad
automaatselt eemale ja jitavad sulle tiistuubitud lennukis rohkem
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ruumi. Pehjus voib seisneda selles, et tavaliselt ei ridgita tdistuubitud
lennukis oma maaniatest. See on iiks pohjustest, miks mu abikaasa
Victor minuga lendamist vihkab. Teine pdhjus on see, et kasutan
lendudel sageli topiseid teraapialoomadena. Pohimatteliselt me palju
koos ei lenda, sest tema ei saa aru, mis on ége.

»Sa pole maniakk,” iitleb mu ema drritunud toonil. , Sulle meeldib
lihtsalt oma juukseid vilja kiskuda. See on sul lapsest saati kombeks.
See rahustab sind. Nagu ... kassipoja silitamine.”

»2Mulle meeldib oma juukseid vdlja kiskuda,” selgitasin. ,,See on
natuke teine asi. Seepirast kutsutakse seda nimelt ,maaniaks”, mitte
»kassipojasilitamishiireks”. See oleks kusjuures nome haigus, sest
16puks oleks sul hunnik poolkiilaid kassipoegi, kes sind vihkavad.
Issand, loodan et ei saa kunagi tiliagarakassikarvatombamissiindroomi.”

Ema ohkas stigavalt, aga just sellepirast mulle need vestlused nii
viga meeldivadki. Kuna ta pakub mulle teise vaatenurga. Samuti on
see pohjus, miks tema neid vestlusi nii vidga vihkab. Sest ma rdigin
talle tiksikasju.

»oa oled tdiesti normaalne,” titleb ema ja raputab pead, nagu ei
tuleks keha taolise vale varjamisega toime.

Naeran ja sikutan tahtmatult oma juukseid. ,Ma pole kunagi nor-
maalne olnud ja sa tead seda sama hiisti kui mina.”

Fma peatus hetkeks, piitides oma viitele jargmist pshjendust leida,
aga see oli tisna lootusetu.

Olen alati loomu poolest nirviline olnud, tiiesti naeruviirselt.
Mu esimene koolimilestus périneb ekskursioonilt haiglasse, kus arst
lehvitas vereproovidega ja mina langesin seepeale otsekohe minestu-
ses hunniku (onneks tiithjade) siibrite otsa. Juures viibinud laste sonul
iitles opetaja: ,Arge tehke temast viljagi. Ta tahab ainult tihelepanu.”
Siis hakkas mu peast verd jooksma ja arst murdis mu nina all katki
nuuskpiirituse ampulli, mis sarnaneb suuresti sellega, kui sulle viruta-
takse nidhtamatu haisurusikaga nikku.

Ausalt 6eldes ei teadnud ma, miks ma minestasin. Arevuse hulk
oli sama, nagu alati, kuid mu alateadvus oli ilmselt niivord dra hir-
mutatud, et otsustas, et minu jaoks on kdige ohutum paik siruli
keset porandat, stigavas unes keset haiglasiibreid. See niitab mones
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mottes, milline idioot mu keha on, kuna peale sunnitud narkolep-
sia on pohimatteliselt kdige viletsam kaitsetaktika. See on inimver-
sioon surnu teesklemisest, mis aitab ainult siis, kui karu {iritab sind
dra siiiia, sest kuuldavasti on nii, et kui sa nende ette pikali viskad,
siis nad vaatavad umbes nii: ,Vahi kangelast. Mina lihen talle kal-
lale ja tema otsustab viikse uinaku teha. Ma ei peaks temaga vist
jamama.”

Sellega algas minu elus iiks pikk ja napakas periood, mida psiih-
hiaatrid nimetavad ,yvalge kitli siindroomiks”. Mu pere nimetas seda
»mis-Jennyl-ometi-viga-on siindroomiks”. Arvan, et mu pere hinnang
oli tdpsem, kuna arsti kitli ndgemise peale minestamine on lihtsalt
naeruviirne ja pisut iile keskmise piinlik, eriti kui pead pirast titlema:
Vabandust, et teie kiite vahel dra minestasin. Tundub, et ma kardan
kitleid” Nagu asjad poleks veel piisavalt halvad, kipun ma pirast
minestamist maas ringi vehkima ja selgub, et lisaks oigan kurguhiil-
selt. ,Nagu moni Frankenstein,” titleks ema, kes on seda korduvalt
pealt nidinud.

Teised on voib-olla kimpus alateadliku hirmuga vastasseisu, 14bi-
kukkumise voi kividega surnuksloopimise ees, aga minu varjatud foo-
bia sunnib mind riideid nihes minestama. Olen korra minestanud
optometristi kabinetis, kaks korda hambaarsti juures ja kahel kohuta-
val korral giinekoloogi vastuvotul. Giinekoloogi juures minestamisel
on see hea pluss, et seal oled sa juba jaluste kiiljes kinni ja kaugele pole
kukkuda — kui sa pole muidugi nagu mina, kes metsikult ringi tomb-
leb, oigab ja teadvuse kaotab. Koige hullem ongi siis minestada, kui
keegi su tupes toimetab. See on nagu tdeliselt ebaatraktiivne orgasm,
mille sa maha magad. Tuletan alati oma giinekoloogile meelde, et
ma voin PAP-testi ajal tipris hiilekalt minestada ja tavaliselt teatab ta
mulle seepeale stingelt, et seda ei pea talle sugugi meelde tuletama.
»2Arvatavasti sellepirast,” pakub mu ode, ,et enamus inimesi ei tee
minestamisest nii suurt numbrit.”

Giinekoloogi juures minestamise toeliselt suur miinus on see, et
vahel void teadvusele tulles oma tupest ootamatult peegli avastada,
mis on pohimadtteliselt kolmas kdige hullem viis drkamiseks. (Teine
koige hullem viis drkamiseks on giinekoloogi juures, aga ilma peeglita
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