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TANUAVALDUSED

Kiesolev tiiendatud viljaanne poleks siindinud paljude panustajate
abita. Olen nendele stigavalt tinulik ja tahan neid tinada.

Koik lapsevanemad, opetajad ja lapsed, kes mulle oma lugusid
radkisid — palusite mul oma nimesid mitte avalikustada ja sellega ma
arvestasin. Samas ei oleks see raamat ilma teie abita tildse voimalikuks
saanud — sain teilt nii palju infot.

Lynn Jessen, sdber, kolleeg, Paidea Child Development Centeri
direktor, erakordne emotsioonide ohjamise treenija — olen sinult nii
palju 6ppinud!

Kim Cardwell, mu sober ja kolleeg, kes oli minuga iga sona, oige ja
nurina juures ning igal tilevushetkel, kui kirjutasin raamatu esimest
viljaannet.

Minu agent Heide Lange, kel on jitkuvalt usku minusse ja mu
toosse.

Janet Goldstein, raamatu , Raising Your Spirited Child* esimese
viljaande toimetaja, kes mind jirjekordselt juhendas ja toetas — see
oli vajalik t66 lopetamiseks.

Nancy Peske, kelle toimetajaoskused ja teadmised sisu kohta olid
otsustava tihtsusega projekti lopuleviimisel.

Toimetaja Lyssa Keusch ja toimetaja assistent Rebecca Lucash, kes

viisid projekti avaldamise protsessist sujuvalt 1ibi.



Meie hulgast lahkunud JoAnne Ellison, kel oli alati minusse usku.

Kogu ECFE personal, eriti Marietta Rice, Jenna Ruble, Janey
Whitt, LeeAnn McCarthy, Barbara Dopp, Shannon Dufresne, Beth
Hersman, Leta Fox ja Joan Kane, kes igaiiks omal moel mind algusest
peale toetasid.

Vicki Cronin, sober, kolleeg ja teistsuguste originaalsete isepiiste
ja tundekiillaste laste ema — sinu intuitsioon ja lood on ikka viga
viadrtuslikud.

Susan Perry, kirjanik ja dpetaja, kes on mind jiatkuvalt kirjutamisel
juhendanud.

Kelsey K. Sather, Montanast pirit opetaja, kes mind kirjutama
dpetas — sina inspireerisid mind.

Joanne Burke, sober ja teadmiste tagaajaja — sina esitad parimaid
kiisimusi!

Meie seast lahkunud doktor Stella Chess, temperamendi pikiuuringu
algataja, kes lahkelt vastas mu kiisimustele ja alati mu to6 eest voitles.

Joseph ja Mary Kurcinka, mu dmm ja i, kes kannatlikult mu
pingutusi toetasid.

Barbara Majerus, Kathy Kurz, Helen Kennedy ja Sue Nelson, mu
ded, kes on alati olnud mu super-ergutuskooriks.

Paidea Child Development Centeri personal — olen viga palju
oppinud, jilgides teie tundlikku ja lahket suhtlemist teie hoole all
olevate lastega.

Norm Wallace, mu inglise keele dpetaja keskkoolis, kes titles mulle,
et oskan kirjutada ...

Ténan teid!



TERVITUSED

Lubasite mulle, et tiidrukust saab
imevahva téiskasvanu, ja nii ongi!

Lydia, kahe lapse ema

Tere tulemast raamatu ,,Isepiise lapse kasvatamine® lugejate hulka.
Olen Mary, teie juhendaja, vanemate ja laste litsentseeritud dpetaja, iiks
niitidseks juba tiiskasvanute isepdiste' ja tundekiillaste laste vanematest.
Mul on hea meel teatada, et selles raamatus esitatud informatsioon ja
strateegiad on kindlalt ajaproovile vastu pidanud.

Monikord voib sulle isepiise ja tundekiillase lapse vanemana tun-
duda, et oled ainus selline. Aga nii see ei ole. Enne sind on neid olnud
tuhandeid. On teavet, mis voib asjade seisu paremaks teha. Iga piev
postitatakse Facebooki Raising Your Spirited Child lehekiiljele teateid
minult saadud nouandeid rakendavate vanemate edusammude kohta ja
need saabuvad ka minu meilile. Lydia oli see, kes kirjutas: ,, Te dpetasite
mind oma last kuulama. Kuna niitid ma kuulan ja respekteerin teda, on
tal tohutult enesekindlust ja ta mdistab ennast nii histi. Hiljuti Iopetas
ta kolledZi, kus ta oli spetsialiseerunud peamiselt kolmele ainele. Tal

1 Inglise keeles spirited. Eestikeelses tolkes ei ole rangelt jalgitud, et sellel sdnal oleks
ainult Uks tahendus. Arvestatud on konteksti. Spirited all mdistetakse nii isepaist,
tundekullast, elavaloomulist, plsimatut, kangekaelset, terast kui ka energilist last.
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on tulnud seista silmitsi tohutute raskustega ja ta on nende koigiga
toime tulnud. Soovin, et minu vanemad oleksid mindki kasvatanud
niiviisi nagu mina teda.”

K#esolevas raamatus on igasse peatiikki lisatud uut teavet ja vii-
maseid uurimistulemusi. Uut ndu saab tugevustele keskendumise,
rahu siilitamise, raevupursete hajutamise, selgete piiride seadmise,
probleeme lahendavaks perekonnaks saamise, eakaaslastevaheliste ja
ddede-vendade konfliktide vihendamise ning sobiva kooli valimise
kohta.

Ka peatiikk ,Magamaminekuaeg ja dine drkamine® on saanud uue
nio. Aastad individuaaltodd peredega aitavad mul edasi anda just seda
infot, mis aitab su perele tagada vajaliku une.

Kui hakkasin kirjutama raamatu ,Isepiise lapse kasvatamine” alg-
set versiooni, olin viikeste laste ema. Andsin lastevanematele tunde
programmi Minnesota Early Childhood Family Education Program
raames. Sel ajal drritasid mind olemasolevad oppekavad. Salamisi
tundsin vajadust ridkida nende vanematega, kes maoistavad, mida
tihendab elada lapsega, kes voib karjuda 45 minutit seetottu, et tema
rostsai on nelinurkse asemel 16igatud kolmnurkselt. Sellise lapsega,
kes pigem sureb, kui aktsepteerib eitavat vastust, ja kellel annavad
tunda sokkides leiduvad 6mblused. Sellise lapsega, keda olemasolevad
laste kasvatamist késitlevad raamatud kas tildse koneks ei vota voi kui
votavad, siis kohutavalt negatiivses toonis — sellises toonis, mida mina
polnud valmis aktsepteerima.

Esimestes tundides, kus kisitlesime tundekiillast-isepiist last,
esitasin viimased uurimistulemused ja uuringud lapse arengu, suht-
lemise, isiksuse, temperamendi ja selle tiitibi kohta. Arutasime neid
detailselt, uurisime ja motlesime vilja viisid, millest oleks abi viikeste
vastupuiklevate laste riietamisel, toitmisel, magamasaamisel ning
toidupoes kiimisel, nii et see toimuks veidigi viiksema nigeluse saatel.
Lugusid iiksteisele raikides voimaldasime koigil piiluda oma kodudesse,

koolidesse ja naabrusesse. Avastasime sarnasusi asjus, mis meile muret
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tegid ja monikord karjuma panid. Radkisime tiksteisele reeglitest, mis
olid meie peredes iilekaalus, distsiplineerimisviisidest, mis toimisid, ja
ka neist, mis ei toiminud. Saime teada, mida igatiks meist tegi, et luua
lapsega eluterve suhe.

Selles viljaandes on lood ulatuslikumad, siia on kaasatud lood
vanematelt, kes on osalenud minu to6tubades, otsinud mult nou erakon-
sultatsioonidel voi on oma kogemustest mulle kirjutanud. Nagu nende
eelkiijad, olid ka need vanemad valmis jagama oma kiisimusi, hirme,
lemmikstrateegiaid ja duduslugusid. Koik lood on tsielust, vanused on
tipsed, kuid koik nimed, kohad ja kirjeldavad detailid parinevad loo
jutustajalt. Olen leidnud, et inimesed pole vastu, kui vaatame nende
akendest sisse — senikaua, kui nende aadresse ei avalikusta.

Ent on tiks asi, mida ma ei muutnud — esimesed lehekiiljed. Liigagi
sageli on mulle deldud: ,,Kui olin paar esimest lehekiilge 14bi lugenud,
leidsin end pisaraid valamas. Ehkki loogiliselt vottes voisid ka teised
vanemad kasvatada sellist last nagu minu tiitar, polnud ma kunagi
sellistega kokku puutunud ja hakkasin juba métlema, et kas ta on ainus
omasugune ...“ Ja seetottu jadb algus samaks. See on kutse iihineda
teiste probleemsete laste vanematega ses metsikus, monikord #rritavas,
I6busas normaalse, ehkki monikord veidi ,,enama” lapse kasvatamise
protsessis.

Pean tunnistama, et need vanemad moodustavad palju suurema
rithma, kui ma oskasin arvata. Isegi koige uljamas unenios ei suutnud
ma ette kujutada, et raamat ,Isepiise lapse kasvatamine“ levib iile
maailma. Kuid nii on juhtunud. Raamat on osutunud lemmikuks, mida
kaasa tassida ja panna voodi korvale lauakesele vai siis alla laadida, kui
tuleb leida vastus mingile kiisimusele voi omandada mingi strateegia.
Samuti siis, kui on vaja optimistlikku vaadet asjade seisule.

Iga kord haarab mind aukartus, kui kiisitakse, kuidas on voimalik,
et ma teie lapsi nii histi tunnen, kui pole nendega kohtunud, voi et kas
mul on kuidagi énnestunud teie koju videokaamera peita. Tegelikult
olen lihtsalt kuulanud lugusid ja tundnud #ra sarnasused. Ilmneb, et
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ehkki riigid ja kultuurid on erinevad, pole me sugugi tiksi, tikskoik
kus me ka ei elaks.

Tegelikult olete te tiksteist leidnud. Raising Your Spirited Child
Facebooki rithma liikmed lobisevad omavahel 24 tundi pievas,
jagavad oma lugusid, pakuvad iiksteisele toetust ja annavad abis-
tavaid soovitusi. Inimesed kiilastavad mu veebilehte aadressil
http://www.parentchildhelp.com/ andmaks teada, et ollakse tianulik
raamatu eest, mis vastas ootustele, voi selleks, et end erakonsultatsioo-
nile kirja panna. Uksteist peatatakse kauplustes, koolides ja parkides,
et delda ,,Olen seda samuti kogenud ja tinaseks on ta himmastav*,
Isepciisus pole pelgalt termin. See on visioon, mis toob meid kokku, et
keskenduda meie laste tugevatele kiilgedele.

Meie moto raamatus jadb selles raamatus samaks:

edasiminek, mitte tdiuslikkus

Lapsevanema jaoks on oma lapsega terve suhte tilesehitamine prot-
sess, mis ei lope eales. On hiid pievi ja viletsaid pievi. Kui meie eesmirk
on edasiminek, siis pole meil tarvis oodata ebaselget finaali. Voime
pidada iga nopitud arusaamise sekundit, iga lopetatud voimuvaitlust,
iga tugevat kaisutust eduks. Voime olla enese vastu head, tundes roomu
rahulikest hetkedest ja vanemaks olemise suurepirastest tundidest
isegi siis, kui terve piev pole just tiiuslik. Voime andestada endile
need korrad, mil kannatame frustreerivate vihahoogude all voi lausa
leegitseme vihast, tunnistades endale, et ehkki me ei saa lapsi solvata,
on meie tunne siiski inimlikult arusaadav. Edasijpudmine votab aega.
Hoiakute muutmine, vanade oskuste tugevdamine ja uute dppimine ei
k#i kithku. See on pohjus, miks meil on vaja arvet pidada iga tillukese
edusammu kohta. Onneks on need tillukesed edusammud nagu mér-
jad kleepuvad lumehelbed — neist saab moodustada lumepalli. Kokku
veeretatult tekitavad nad onneliku eluterve suhte. Ja me loodame,
et — nagu paljud teised, kes on selle koik enne sind l4bi teinud — iihel
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piaeval oled sa voimeline titlema: ,,Olen hakanud uskuma, et isepdisus
on suurepirane kingitus.“ Voib-olla oled isegi voimeline tunnistama,
et sa isegi oled liiga isepiine!

Seega, tee endale tass kohvi, teed voi mida iganes ja asu avastama
sisepiise vaimuga® lapse kasvatamise ,saladusi®. Vota kasutusele see,
mis sobib sulle. Ulejdinu jita korvale. Ainult sina tead piriselt, mida
sina ja su laps vajate. Pea vaid silmas, et meie eesmirk on edasiminek,

mitte taiuslikkus.
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ESIMENE OSA

Isepdisuse moistmine




1

KES ON ISEPAINE LAPS?

Potentsiaalne voimalus temasse armumiseks,
frustratsiooni tekitaja, mure pohjus ning
[6putu pusle — see on minu isepéiine laps.

Abby, kahe lapse ema

Isepiiseid tundekiillaseid lapsi eristab teistest sona ,rohkem®. Nad on
normaalsed lapsed, kelles on rohkem erksust, tundekiillasust, isepéisust,
kangekaelsust, tundlikkust ning kes seisavad muutustele enam vastu kui
teised lapsed. Need omadused on koigil lastel, kuid isepiise olemusega
lastel on need stigavamad ja esinevad sellises ulatuses, mis teistele lastele
jaab kittesaamatuks. Isepiise loomusega lapsed on justkui superpallid
tavalisi palle tiis ruumis. Teised lapsed porkavad umbes 90 cm kérgusele,
aga isepiine laps tabab lage.

Raske on kirjeldada, mida tihendab olla isepiise lapse vanem. Vastus
muutub pidevalt — see soltub pievast, isegi hetkest. Kuidas kirjeldada
kogemust, mis sekunditega libiseb rodmust drrituseni ja seda kiimme
korda pievas? Kuidas selgitada kell kaheksa hommikul saabuvat ,,tun-
netust, mis titleb, kas sellest tuleb hea voi kohutav piev.

Head pievad ei saaks olla paremad. Sind dratab stidamlik kaissupuge-
mine ja musi. Laps koidab sind oma naljakalt armsa olemisega, kui seisab
koera ees, maapihklivoi tiikike peopessa peidetud voinoal, ja kiisib:
»,Kas Grace on paha dde?* Koer kuulab tihelepanelikult. Kisi liigub



KES ON ISEPAINE LAPS?

vaid veidi tiles-alla nagu volukepp. Koera nina liigub 16hna suunas, niib,
nagu noogutaks ta nousoleku mirgiks. Paratamatult tiikib naer peale.

Lapse suust tuleb kuuldavale siigavamottelisi viiteid, mis on tema-
ealise kohta liiga kiipsed ja motestatud. Ta méletab asju, mis on sinul
ammu meelest ldinud, tirib su akna juurde vaatama, kuidas vihmapiisad
langevad taevast nagu teemandid. Headel pievadel on isepiise lapse
vanemaks olemine jahmatav, tummaksvottev, imeline, naljakas, huvitav
ja pikitud siravate hetkedega.

Kohutavate pidevadega on hoopis teine lugu. Siis pole sa kindel,
kas suudad teda veel 24 tundi vilja kannatada. Raske on tunda end
lapsevanemana, kui sa ei saa talle isegi sokke jalga pandud, voi kui iga
talle veldud sona on noomitus; kui sellest, et pakkusid oodatud takode
asemel kana, saab alguse miss; kui saad aru, et oled lapsega viie aasta
jooksul enamikust avalikest kohtadest lahkunud vihahoos rohkem
kordi kui enamik vanemaid terve elu ajal.

Tunned end tiidinuna, energiast tithjana ning liiga vanana koige
selle tarvis, isegi kui olid lapse siindimise ajal alles kahekiimnendates
eluaastates. Raske on armastada last, kes hoiab sind 6¢sel tileval ja
valmistab kaubanduskeskustes piinlikkust.

Halbadel paevadel on probleemse lapse vanemaks olemine frustreeriv,
koormav, problemaatiline, tekitab segadust ja siititunnet. Void moelda,
kas toesti on ainult sinul selline laps, ja oled hirmul, mis saab teismeeas,
kui sa juba praegu olukorda kontrolli alla ei saa.

ISEPAISUSE AVASTAMINE

Ehk teadsid juba rasedana, et see laps on teistest erinev? Normaalne, kuid
teistsugune. Voib-olla potkis ta raseduse ajal nii tugevasti, et kuuendast
raseduskuust alates ei saanud sa magada? Voi siis said asjast aimu alles
parast siinnitust, kui meditsiinided jahmatusest pead raputasid ja sulle
joudu soovisid. Voi said sellest aru aastaid hiljem. Alguses voisid moelda,
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et koik lapsed on sellised. Sinu silmad voisid avaneda teise lapse siin-
niga — selle asemel et karjuda, magas see laps maha koik perekondlikud
kokkusaamised ja lasi endale satsilise kleidi selga panna ilma pitse katki
rebimata. Vi siis oli ehk tegu sinu mehede lapsega, sellisega, keda sai igal
pool kiiest panna ja kes seepeale otsekohe magama jii. Mehedde siras
uhkusest, nagu oleks ta midagi digesti teinud, samas kui sinu laps méssas
ja kisas aina edasi, nii et koik stitidistavalt sinu poole vaatasid. ,,Mis su
lapsel viga on?“ Sinu intuitsioon on trotsinud neid pilke ja siitidistusi, sa
oled teadnud ja uskunud, et selle lapse kasvatamine kujuneb raskemaks,

aga sa pole veel piris kindel, kas sul on digus, ja kui on, siis ei tea miks.

MIKS ,, ISEPAINE*?

Arvatavasti pole viljend ,isepiise loomuga“ eriti tuntud. Seda seetottu,
et pakkusin selle ise vilja. Kui stindis mu poeg Joshua, siis polnud mingeid
loenguid ega raamatuid isepiise loomuga laste kohta. Ainus teave, mida
mul dnnestus temataolise lapse kohta leida, kirjeldas last selliste sonadega
nagu raske, jonnakas, jidrapdine, ema kirstunael voi jonnjiiri. Ometi sain
ma aru, et Joshua sarnanes viga oma isaga, darmiselt energilise, tund-
liku, kirgliku ja ettenigeliku/maoistliku tdiskasvanuga, keda armastan
kogu siidamest. Ja nii olid ,head“ pidevad need, mis panid mind otsima
paremat sona Joshi kirjeldamiseks. Taolistel pidevadel moistsin, et selle
hulluksajava lapse iseloomujooned on tegelikult tema tugevuseks, kui
neid moista ja digesti suunata.

[sepiiselt siidikat isikut saab defineerida kui elavaloomulist, loomin-
gulist, terast, innukat, energilist, julget ja tugevalt ennastkehtestavat.
[sepdise loomuga —see kolab histi, annab edasi nendes lastes olemasolevat
potentsiaali ning votab samas ausalt kokku raskused, millega seisavad
silmitsi vanemad. Otsustades niha oma lapsi isepéistena, anname neile
jaendile lootust. See suunab meie tihelepanu nende norkustelt tugevus-
tele, nii et jiarjekordse sildistamise asemel on meil voimalik neid maista.



KES ON ISEPAINE LAPS?

Iseloomulikud omadused

Igaisepiine laps on ainulaadne, ent on olemas teatud kindlad omadused,
mille puhul rohkem on viga ilmne. Mitte igal isepiisel lapsel ei avaldu
viis jargnevat omadust, kuid igaiihel on neid piisavalt, et {ilejidnutest
eristuda.

1. INTENSIIVSUS. Koige kergem on mirgata valjuh#ilseid dramaa-
tilise loomuga lapsi. Nad ei nuta, nad kriiskavad. Nad on [drmakad siis,
kui méngivad ja naeravad, ja isegi siis, kui on dusi all, lauldes koigest
korist, samal ajal kui kuumaveeboiler tiihjeneb.

Vaiksed, pinevalt valvsad lapsed voivad samuti siidikad ja tundekiil-
lased olla. Nad hindavad iga olukorda enne sellesse sisenemist, nagu
arendaksid vilja strateegia iga teo tarvis. Nende emotsionaalsus on
suunatud pigem sisse- kui viljapoole.

[sepiiste laste reaktsioonid on alati voimsad. Keskteed kohtab viiga
harva. Nad ei niutsu kunagi, nad uluvad. Nad voivad tuppa keksida
naeratades ja naerdes, kuid pool minutit hiljem sealt vihast punase
nioga lahkuda.

2. KANGEKAELSUS/JARJEKINDLUS. Kui mingi idee voi tegevus
on nende jaoks tihtis, voivad isepiised lapsed sellesse klammerduda.
Nad on iilesandele pithendunud, eesmirgile orienteeritud ning ei soovi
loobuda. Nende {imberveenmine on suurem ettevotmine. Nad armas-
tavad vaielda ja ei karda end kehtestada.

3. TUNDLIKKUS. Kuna isepiised lapsed on viga tundlikud, siis
reageerivad nad vihimalegi miirale, Iohnale, valgusele, tekstuurile
voi meeleolu muutusele. Rahvahulgas voib tunnete tulv neist kergesti
voimust votta. Isepiiste lastega toimetulek kaubanduskeskuses, pika

religioosse teenistuse, karnevali voi perekondliku iirituse ajal, ilma et neid
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tabaks nutuhoog, on suuremat sorti saavutus. Riietumine voib osutuda
piinarikkaks. Jonnakas pael voi kare riie voib muuta riided talumatuks.

Tundlikud lapsed votavad endasse iga aistingu ja emotsiooni, kaasa
arvatud sinu tunded. Nad maistavad juba enne sind, et sul on vilets

piev, ning nad isegi kiljuvad ja mossitavad sinu eest.

4. TAJUTUNDLIKKUS. Saada nad oma tuppa riietuma ja sa nied, et
nad ei joua selleni. Midagi teel sinna — vast ehk valguse peegeldus akna
juures — koéidab nende tihelepanu ja nad unustavad riietumise. Nende
majast autosse saamine voib votta kiimme minutit. Nad panevad koike
tihele — olilaiku, valget sulge linnupesas ja kastepiisku @mblikuvorgus.
Sageli stitidistatakse neid selles, et nad ei kuula, mida neile risgitakse.

5. KOHANEMISVOIMELISUS. Isepiistele tundekiillastele lastele
ei meeldi muutused. Nad vihkavad tllatusi ning ei lihe kergesti tihelt
tegevuselt voi ideelt tile teisele. Kui nad ootavad ohtusoogiks grillitud
hamburgerit, siis hoidku jumal selle eest, et tuleksid koju ja teeksid ette-
paneku restorani minna. Isegi kui tegu on nende lemmikstdgikohaga,
iitlevad nad: ,,Ei, ma tahan grillitud hamburgerit.”

Kohanemine muutustega, tikskdik millistega, on raske: mingu
lopetamine, et sboma tulla, riiete vahetamine eri aastaaegade puhuks,
oObimine vanaema juures kodus magamise asemel, autosse istumine ja
autost viljatulek. Koik sellised tegevused nduavad aeglase kohanemis-
voimega isepiistelt lastelt pingutust.

EHKKI IGA ISEPAINE LAPS ON AINULAADNE, on enamik neist teistega
vorreldes elavaloomulisemad/tundekiillasemad, kangekaelsemad/
jarjekindlamad, tundlikumad, tajutundlikumad ning muutused on neile
ebamugavad. Paljudel, kuid mitte kaigil, on veel lisaomadused —isiksuse
kiiljed, mis voivad muuta vanemate t66 veelgi raskemaks.



KES ON ISEPAINE LAPS?

6. KORRAPARASUS. Isepiised lapsed ei armasta korrapira ja see-
tottu peavad nende vanemad iga piev moistatama, millal nad magada
voisiitia tahavad. Ukskaik millise ajakava paikapanek tundub véimatu.
Kaheksatunnine segamatu uni on vaid milestus, mis on meelde jainud
pievist enne lapse stindi.

7. ENERGILISUS. Isepiiste laste vanemailt kuuldud lood on toesti
himmastavad. Niiteks lugu kahen#dalasest imikust, kes ,,roomas* piki
suurt voodit ning oli porandale kukkumas, kui isa ta leidis. Vai lugu
aastasest mudilasest, kes avas ahju ukse ja kasutas seda toopinnale
ronimiseks ning sealt edasi kiilmiku otsa saamiseks.

Mitte koik isepéisust tulvil lapsed pole ronijad ja hiippajad. Aga tegut-
sema kipuvad nad tdesti — nihelevad, lammutavad asju koost, uurivad
ja ehitavad midagi — alates drkamisest kuni magama jiimiseni. Ehkki
tavaliselt nihakse neid ,taltsutamatutena®, on nad tavaliselt millelegi
keskendunud ja nende tegevusel on eesmiirk.

Sulle voib tunduda tillatav, et mitte koigil isepiistel lastel pole
korge energiatase. Nende puhul, kellel see korge on, pilvib esmalt just
energilisus vanemate tihelepanu, ja see on ka pohjus, miks olen selle
alapealkirjas dra mirkinud. Ent kui asja lihemalt uurida, siis on tavaliselt
asi pigem tegevuse intensiivsuses voi plisivuses kui energias iseenesest.

8. ESMANE REAKTSIOON. Paljusid isepiiseid lapsi iseloomus-
tab kiire loobumine millestki uuest. Iga vooras idee, asi, koht voi isik
voetakse vastu dgeda ,,EIl“ saatel voi peitutakse kiiresti sinu jala varju
voi teise tuppa. Neil on vaja aega, et iiles soojeneda, enne kui nad on
valmis osalema.

9. TUJU/MEELEOLU. Mone isepiise lapse jaoks on maailm tiks
tosine koht. Nad analiitisivad, vaatavad oma kogemused {ile piinliku
tipsusega, leiavad vigu ja teevad ettepanekuid muudatusteks. Isegi kui
nad jalgpallimingus kolm viravat 16id, keskenduvad nad sellele, mida
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nad sisse ei [66nud. Kui nad on ponevil mingi ettevotmise voi {irituse
pirast voi meeldib neile kingitus, ei pruugi sa sellest aru saada, kuna
naeratusi jagub neil harva.

»yEKSTRA~“OMADUSED POLE OMASED koigile isepiistele lastele, kuid kui
sinu lapsel on moni neist olemas, siis tuleb sul veelgi ettevotlikum olla.
Sellisel juhul elad lapsega, keda on igas asjas enam, ent mitte ainult —
seisad silmitsi kurnava eluga lapse seltsis, kes on energiast tulvil, peab
harva kinni ennustatavast magamis- ja soomiskavast, viljendab
tugevat vastuseisu uutele olukordadele ja asjadele ning jagab vihem
sulle ro6mu valmistavaid naeratusi. Ara heida meelt. Ka nendega on
voimalik hakkama saada.

SA EI OLE UKSI

[sepéisust tulvil lapse vanem voib tunda end tiksildasena. Kuna selliste
lastega on koike enam, siis suur osa soovitusi, mis toimivad teiste laste
kasvatamisel, on isepiiste laste puhul ebaefektiivsed. Lapse raevuhoo-
gude ignoreerimine on naeruvéirne. Ta voib raevutseda tund aega, sest
sa avasid ukse tema asemel. Saada ta oma tuppa aega maha votma ja ta
kipub toas asju lohkuma. Pole viisi, kuidas juhtida ta tihelepanu korvale
sellelt, mida ta tahab. Isegi kui mingi asi on piirdeulatusest viljas, ronib
ta tokkest tile voi liheb selle alt voi timbert, et asja juurde tagasi saada.
Selle tulemusel void tunda end hullumas, métled, mida sa valesti teed.
Maistad end hukka, et ei suuda olukorda kontrolli alla saada, ja arvad,
et oled maailmas ainus lapsevanem, kelle laps nii kiitub.

Tépselt nii tundis end Abby, enne kui kohtus teiste vanematega, kes
moistsid, mida tihendab laps, keda on rohkem. Abby on iiks tuhandeist
lapsevanemaist, kellega olen pereharidustundides koosttdd teinud. Ta
naeratas endamisi, kui riikis mulle esimesest korrast, mil ta négi sonu
isepdise loomuga lapsed. Need olid kirjutatud suurte siniste tihtedega
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valgele tahvlile perekeskuse sissepaisu juures. Selles keskuses dpetasin
minagi. Seal oli fuajee, mida tiitis suur puidust mianguviljak, mis kutsus
ronima, sinine batuut ja tilisuured punased padjad.

Sel esimesel pieval oli Abby kiirustanud uksest sisse, kolmeaastane
poeg Owen sabas. Nad olid hiljaks jaanud. Hiljem radkis ta mulle, et
nad jiid hiljaks Oweni sokis olnud niidi parast, mis oli muutnud soki
jalgapanemise lihtsa ilesande 15-minutiliseks katsumuseks, mille ki-
gus eemaldas Abby hoolikalt koik lahtised niidid ja mudis sokki seni,
kuni see korras tundus olevat. Sellele jirgnesid pisarad ja karjumine,
sest kampsuni kaeluses olevad sildid kratsisid poisi kaela ja kiitised olid
liialt pingul.

Niitid, kaks kuud hiljem, olid ta kahtlustused kinnitust saanud — toe-
poolest, isepiise lapse kasvatamine nduab rohkemat. Ent niitid oskab ta
arvestada Oweni tundlikkust, ennustada ,vallapiistvaid faktoreid“ ja
viltida plahvatusi. Ta on 6ppinud, et isepiisuse oskuslik ohjamine nduab
arusaamist, oskust ja kannatlikkust, aga see on voimalik. Tegelikult
voib see isegi meeldida.

Nagu Abby, nii olen minagi leidnud end teistelt vanematelt 6ppimas.
Olen koos nendega naernud ja ka muret tundnud. Olen tinulik, et nad
moistavad elu isepiise lapsega ja olen hinnanud nende toetust. Aastate
viltel olen alles hoidnud oma mirkmed ja paeviku sissekanded ning
seadnud endale tilesande koondada siia raamatusse informatsioon ja
toimimisviisid, mis voivad muuta kooselu isepiise lapsega meelepira-
semaks ja 1obusamaks.

Kui niitid koos edasi liheme, tahaksin, et peaksid meeles moned asjad.
Olen need kirja pannud toekspidamiste kujul. Minu jaoks on need eluli-
selt olulised ja neid tuleb silmas pidada, kui elad koos isepiise lapsega ning
tahad temaga luua tervet ja sooja suhet. Soovitan need toekspidamised
riputada oma kiilmkapile halbade pievade puhuks — pievade jaoks, mil
tunned end tiksinda —, ja jagada neid headel paevadel sobraga.



